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,EZ az Ut is azt mutatja, hogy kitarto
munkara vun szukseg az eredmenvekhez"

Utemesen haladnak a 441-es (t mentén
Nagykoros varostabla és a Gaal-kastélyhoz
vezetd bekotout kozott éptilo kerékparut
munkalatai. Mar megkezd6dott a csapa-
dékviz-elvezetd arok mederkialakitasa is.

Dr. Czira Szabolcs lapunknak elmondta:

— Rendkiviil fontosnak tartom, hogy ezen
a szakaszon elkésziiljon a kerékparut. Régi
alom ez mar, ami most a 200 millié forin-
tos kormanyzati tamogatassal megvalosul.
Ez az 1t is azt mutatja, hogy kitarté mun-
kara van sziikség az eredményekhez. Ezt

mi, értékteremtd nagykorosiek beletettiik
az évek soran ebbe a projektbe, ezért fogjuk
magunkat gyéztesnek érezni, amikor elké-
sziil és hasznalatba vessziik! Ugyanakkor
bizom benne, hogy mindenki igy lesz ezzel,
egyiitt tudunk Oriilni az Gjabb sikernek!
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Tisztelettel tajékoztatom Onoket, hogy
tekintettel a koronavirus jarvany miatt
sziikségessé valt ovintézkedésekre és az
ehhez kot6do szabalyozasokra a Nagykd-
rosi Arany-Napok 2020-ban nem keriilhet
megtartasra.

Fontos dontést kellett hozni a Varosi Pol-
garra Fogadasi Unnepségrél is. Minden
tényezOt mérlegelve, a nagykdrdsi gyer-
mekek, a nagykdrdsi csaladok biztonsagat
szem el6tt tartva, az linnepség elhalasztas-
ra keriil. Bizunk benne, hogy 2021. szep-
temberében minden egészségiligyi kocka-
zat nélkiil kertilhet megtartasra a Varosi
Polgarra Fogadasi Unnepség, melyen tobb
szaz gyermek sziileivel, csaladjaval egyiitt
innepelhetjitk Nagykoros legfiatalabb pol-
gérait.

Vigyazzunk Egymaésra!

Dr. Czira Szabolcs
polgarmester
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“Bizunk benne,
hogy 2021. szeptemberében

minden egészségiigyi kockdzat nélkiil

keriilhet megtartdsra

a Virosi Polgérrd Fogaddsi Unnepség,
melyen tobb szdz gyermek sziileivel,

csalddjdval egyiitt innepelhetjiik
Nagykdros
legfiatalabb polgérait.”



K6hogve és lazasan senki ne menjen emberek koze

Orban Viktor miniszter-
elnok a koronavirus terje-
désének megakadalyozasa
érdekében azt kérte, hogy
betegen - kohogve, vagy
lazasan - senki ne menjen
emberek kozé.

A kormanyfé pénteken
(augusztus 7. - szerk.), a
Kossuth Réadi6é J6 reggelt,
Magyarorszag! cim@ m-
sordban azt mondta, hogy
onkéntes részvétel nélkiil
semmilyen védekezés nem
lehet sikeres.

Egy orszadg védekezésé-
nek mindségét alapvetSen
nem a kormény tevékenysé-
ge, hanem az orszag intelli-
genciaszintje hatdrozza meg
- tette hozza.

Kiemelte, a papai és me-
z6kovesdi tomeges fert6zé-
sek is agy torténtek, hogy
kohogs és lazas emberek
olyan helyre mentek, ahol
sokan voltak.

Orban Viktor aldhtizta: az
operativ torzs folyamatosan
dolgozik, emellett lassan
lathaté lesz az a tudoma-
nyos-fantasztikus filmekre
emlékeztetd szerelést visel6
specidlis egység is, amely a
gocpontok  kialakulasakor
végez majd elkiilonitést.

A kormanyfé kiemelten

Kérjiik, osszdk meg veliink > ==
véleményiiket, hogy
még sikeresebben tudjunk "iiT
védekezni a jarvany ellen!

fontosnak nevezte a nemze-
ti konzultaciét, mert annak
segitségével olyan intézke-
déseket hozhatnak, amelye-
ket az emberek is partolnak.
Elmondta, eddig tobb mint
1,4 millidan kiildték vissza a
kérdéiveket.

Ez nagyon magas szam
a nydari szabadsagolasokra
is tekintettel, ami miatt a
kormany augusztus 31-éig
meghosszabbitotta a kon-
zulticié hataridejét - tette
hozza.

A miniszterelnok min-
denkit arra kért, hogy
felel6sséggel élijen a sza-
badsagéval. Azt mondta,
a kormany jo példat mu-
tatott, amikor lemondta az
augusztus 20-ai tlizijatékot,
amelynek megtartasara jo-
gilag ugyan lett volna lehe-
téség, de az mégis véllalha-
tatlan kockazatot jelentett
volna.

Orban Viktor azt kér-
te, hogy a kiilfoldre tartok
inkdbb csak a szomszé-
dos orszdgokba menjenek,
amelyek koziil Szlovakia,
Ausztria, Szlovénia és Hor-
vatorszag szamit biztonsa-
gosnak.

A kormanyfé szerint nem
valt az emberi civilizacié

dicséségére az a verseny,
amely tavasszal kiilonbozé
azsiai reptereken folyt az
egészségligyi eszkozokeért,
ezért abban bizik, hogy a
vilag rendezettebben fordul
ré ajarvany feltételezett ma-
sodik hullamara.

Magyarorszagon = meg-
lesznek az egészségiigy
atalakitasanak, kiigazitasa-
nak azon lépései, amelyek
nagyobb esélyt nyujtanak
a tokéleteshez kozelité vé-
dekezésre - tette hozz4,
majd aldhudzta, arra kérte az
egészségligyért felel¢s mi-
nisztert, hogy készitsen na-
gyon pontos szakvéleményt
az els6ként megjelend vak-
cinarol.

Orban Viktor emlékez-
tetett: Magyarorszag mar
leadta 5 milli6 adagos ren-
delését az Eurépai Unional.

A miniszterelnck kozolte:
minden reggelt a jarvany-
nyal kapcsolatos szdmok
tanulmanyozéasaval kezd,
aminek sordn elséként az
elhunytak szdmat, majd a
fert6zések alakulasat, eset-
leges goécpontok kialakula-
sat vizsgalja, harmadikként
pedig a munkanélkiiliségi
adatok alakulasat nézi meg,
ahol a ténylegesen dolgo-
z0k szamadra figyel.

Kiemelte, ma tobben dol-
goznak, mint janudrban, és
mintegy 30-35 ezres hidny
van a jarvany el6tti id6szak-
hoz képest.

Ez azt mutatja, hogy a
kormany jol halad, mivel ez
a szam messze 100 ezer fe-
lett is volt - ftizte hozza. A
miniszterelnok szerint - ,,ha
az ég nem szakad le és nem
ér 9ssze a folddel” - jo esély
van arra, hogy ez a kiilonb-
ség 6sszel eltlinik, és annyi-
an dolgoznak majd, mint
a virus megjelenése el6tt.
Megjegyezte, nem kivan
megelégedni a virus el6tti
foglalkoztatottsdgi szinttel,
hanem azon is tul szeretne
lépni.

Orban Viktor szerint
2010-ben azzal tudtak meg-
nyerni a valasztast, hogy
egymilli6 14j munkahely
létrehozasat vallalta, 8-9 év
alatt pedig létre is hoztak
tobb mint 800 ezer munka-
helyet, amit vilagrekordnak
tart.

Magyarorszag erre biisz-
ke lehet, és arra is, hogy
egyre tobben hiszik el, ér-
demes dolgozni, a megélhe-
tést munkara és nem segé-
lyekre kell alapozni - fejtette
ki, majd hozzétette, , azért
mentiink tonkre a baloldali
kormanyok alatt, mert 6k
batoritottdk, elGsegitették”
a segélyre alapozo6 felfogast.

Aldhtzta, minden Ma-
gyarorszag tertiletére illega-
lisan belépni akard, az elle-
norzést elkertilé bevandorlo
biologiai, egészségligyi fe-
nyegetést jelent Magyaror-
szag szamdra, amit barmi
aron meg kell akadalyozni.

A migraciés és a koro-
navirus-jarvany  6sszeko-
tésével nem szabad olyan
képet teremteni, hogy
minden migrans egy bio-
légiai bomba, de néhanyan
valéban azok, és a baj az,
hogy nem tudjik, kik 6k -
mondta.

Ezért minden illegalisan
belépdére potenciilis fertd-
z6ként kell tekinteni - je-
lentette ki.

Hangstlyozta, ez egy tul
szigoru kijelentés az ,,embe-
ri jogi harcosoknak”, akiket
6 ,libernyakoknak” hiv, de
szerinte a magyaroknak az
onvédelem logikajaval kell
gondolkodniuk.

Orban Viktor elmondta,
azt kérte a beliigyminisz-
tert6l, hogy a rendérok és
a katondk, ahogy eddig is,
férfiasan lépjenek fel, és &l-
litsanak meg minden ille-
gdlis hataratlépést, mert az
mar kozegészségligyi koc-
kazatot is jelent.

(MTI)
forras:www.kormany.hu
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Dr. Czira Szabolcs polgérmester és dr. Kortvélyesi Attila alpolgarmester augusztus 5-én egyeztettek a Biogaz tizemet
miikodtet6 ALTEO NYRT képvisel6ivel, az elmult idészakban a varosban megjelent kellemetlen szaghatds miatt.
A megbeszélés soran a Biogaz tizemeltet6i hangstlyoztak, a jovében még kortiltekintébben jarnak el, hogy hasonlé
esetre ne kertiljon sor.
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 Kedves Sziilék!

P  Szeretettel hivjuk és vdrjuk a 2020/2021-es
~mmy  nevelési évre felvételt nyert gyermekek szileit a %‘
\ Nogykrdsi Vdrosi Ovoda intézményeiben tortandd
tdjékoztato sziikii értekezletre, az aldbbi
% llr

idipontokban:

4 Batthydny Gti dvoda: 2020, augusztus 24-én 16% drakor
<+ Edtvis K i dvoda: 2020. augusztus 26-Gn 16% drekor
& TIfjdsdg iti dvoda: 2020, augusztus 25-én 16% drokar
¢ Kalocsa B. iti dvoda: 2020. augusztus 26-4n 16% 4
¢ Kdrdsz dti dvoda: 2020. ougusztus 24-én 16 drakor
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Sziasztole, Miklin Jente vagypok,

és 2020. 08. 06-dn délutin 14 dra 36 prerc-
lkor énkeztem megd anpakimhoz Beretods

Judithoz és apakdmhoz Miklin Gaborhoz

3500gaummal és 50 cm-el.

Kiildjon be On is szerkesztdségiinkbe e-mailen
par mondatos 6sszefoglalot és képet a gyermekaldasrol,
és azt lehetdség szerint igyeksziink megjelentetni.
E-mail cimiink: tanacsado@nagykoros.hu

\ Ta a on Attildné

XV. évfolyam, 33. szam ¢ 2020. augusztus 14.



Az elmulads optimizmusa c.
konyv bemutatojara kerilt sor
augusztus 5-én a NagykOrosi
Arany Janos Kulturalis Koz-

pont Szabd Karoly Varosi
Konyvtaraban ~ Nagykdroson
17 orakor. Az eseményt Juhasz
Néndor, a NagykOrosi Arany
Jénos Kulturdlis Kdzpont igaz-
gatdja nyitotta meg, majd a mi
egyik illusztratora, a Nagyko-
roson €16 Simon Terézia mon-
dott kdszonetet. Ezt kovetden a
konyv iréja, Percze Miklés cso-
dalatos gitarral kisért, énekes,
szivhez sz0616 eldadasaval vara-
zsolt magéaval ragadd hangula-
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tot a teremben. Ezt kdvetden a
Koris Kamarakorus csodalatos
énekét élvezhették a jelenlévok.
Tovabbiakban a kényv bemuta-
tasara és az azzal kapcsolatos
témak, kérdések megbeszélé-
séé, kifejtéséé volt a fészerep.
Az estet a tobbszor szinesitett
gitaros eléadas, illetve Czakoné
Bekdé Maria, Gyoni Borbala és
Gyoni llona szavalasat is hall-
hatta a k6zonség.

Percze Miklés a Nagykdrosi
Arany Janos Kulturalis Kézpont,
Konyvtar és Muzealis Gydjte-
mény, konyvbemutatordl szo6l6
plakatja ald a kovetkezdket irta:

KOSZONETNYILVANITAS

Halas szivvel mondunk készonetet csaladtagoknak, baratoknak
és volt kollégaknak,
akik felejthetetlen szerettiink,

Cziriak Ferencné, sziiletett Bot llona
temetésén részt vettek, fajdalmunkban osztoztak,
sirjdra koszorut, viragot helyeztek.

Draga emléke sziviinkben 6rokké él!

BT T
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,,K85z6ndm a szépszamu, s meg-
tisztel6 figyelmet, a nagyszerii
szervezést, a baratian szives ven-
déglatast, s minden kozremiikodo

Az Elmalé Optimizmusa c. kényv bemutat6

szamomra emlékgzej[esen értékes
,.Segitségét””! HALAS VAGYOK
(Percze M.)”

Pavolek Renéta

Hirdetés

NEKED TETSZIK!

Az 4j SKODA OCTAVIA

minden megoldasa ebben segit.

'.,_ " e ’
SKODA

SIMPLY CLEVER

Gyasz

Szentpéteri Sandorné sz. Csdko Erzsébet (1936)

Tisztelt Olvasok!

A megemlékezés, koszonetnyilvanitas és temetési idépont
megjelentetésével kapcsolatos teenddkben valtozasokra szamithat-
nak.Az el6re megirt tartalmakat a Nagykdrosi Polgarmesteri Hivatal
(2750 Nagykdros, Szabadsag tér 5.) fsz. |-es irodajaban kell leadni,
mely soran egy megrendel8lapot kell kitolteni. A megrendelélap ki-
toltése utan a befizetési teendSket személyesen, az alabb feltiinte-
tett Pénziigyi Iroda Pénztaranak nyitva tartasi idejében tudja intézni.
Amennyiben tovabbi kérdése van, munkatarsunk Pavolek Renata
— Kommunikdcids és varosmarketing referens, készséggel fogadja kérdé-
seiket az alabbi telefonszamon és e-mail cimen:

pavolekrenata@nagykoros.eu 06 53 550 358
A Pénziigyi Iroda nyitva tartasa a kovetkezo:
(hétf6: 15.00 - 18.00; péntek: 8.00-12.00)

Megértésiiket koszonjiik!

Brill Kft.
6000 Kecskemét, Halasiat 32.
skoda@brillkft.hu, www.brillkft.hu

PROBALD KI KERESKEDESUNKBEN!

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



A kupolaig értek a munkalatok

ter tartaléka volt, de igy a
szaz agra suté naptél for-
ré augusztusi déleléttdn
oly kénnyedén tartotta a
szakembereket dolguk veé-
geztéig, mint egykor Toldi
azt a bizonyos nehéz fat.
Ezzel immar a labazattol
egészen a csucsaig szépi-
tik, javitjak, korszerusitik a

A munkat a foéldrél kisérte
figyelemmel Dr. Czirané
Dr. K6hazi-Kis Timea, aki
lapunknak elmondta:

Intézménylink nevében ez-
uton is kdszénetet mondok
Zsigo Ferencnek, a Zsigo és
Tarsa Kft. tgyvezetéjének,
aki lehet6évé tette, hogy

; /I_.,
Minden arra jard felfi-
gyelt az Arany Janos &
Reformatus Gimnazium &
el6tt gémjét magas- |
ba emelé darura. Mint
megtudtuk, a hatalmas (&
gép a badogkupola javi-
tasat végz6 szakembert |,
emelte a gimnazium §
csucsaig. A gém 35 mé-
teresre volt kieresztve
€és még mintegy 10 mé-

A NAGYKOROSI FOTOKLUB
TAGJAINAK KIALLITASA

2020. SZEPTEMEBER 09.
SZERDA

17.00

A kidllitdst megnyitje:
Dr. Czira Szabolcs
Magykdros véros polgdrmestere

Helyszin:

Nagykdrosi Arany Jénos Kulturdlis Kozpont,
Récz Jozsef Galéria

2750 Nogukdros, Szobodsdg hér 7.

Sok szeretetlel. virank wiedonkif]

A szervezdk oz egészséquédelmi szebdlyok maximdlis betartasdt kerikl
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megoldddjon. A Gimnazi-
um épuletén lévé badog-
kupola allapota mar rég
javitast kivant, azonban
olyan helyen volt a hiba,
melyet rendkivil nehéz
megkdzeliteni. Nagyon
o6riliink, hogy most ez a
probléma is megoldddik
és halas szivvel kdszon-
juk a segitséget, amit
ehhez kaptunk.

ghér Roka

Kifozde
Nagykdros, Hosok tere 4.

(bejdrat a ceglédi ut feldl az udvarban)

AZ ETTEREM NYITVATARTASA

A megrendelt meni,
éttermiinkben
helyben is fogyaszthatd!

RENDELES FELVETEL

06 30/ 647 0464

A megrendelt ételeket
INGYENESEN hazhoz is szallitjuk!

vek és 3
CZV {
enyek Iehonyomasa'v
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XX. NAGYKOROSI LOVAS RENDEZVENY - XIII. DIJUGRATO VERSENY

Idépontja: 2020. szeptember 12. (szombat)
Helyszin: Nagykérosi Lovas Sportegyesiilet telephelye

A NVARI K

Végéhez ért a Nagykérosi Hu-
manszolgaltat6 Kozpont altal
szervezett programsorozat. Az
utolsé alkalmak is tartogattak
azonban felejthetetlen pilla-
natokat a résztvevSknek. Au-
gusztus 4-én a koérmonfonas
technikajat ismerhették meg
és sajatithattak el a gyerekek.
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A foglalkozasok soran nagy
orommel és lelkesedéssel ké-
sziiltek a szebbnél- szebb kar-
kotok. Tobben annyira bele-
jottek a kérmonfonasba, hogy
csaladtagjaik részére is készi-
tettek ajandék karkotoket. A
Humanszolgaltat6 ~ Kézpont
»Nyéri Kavalkad-Napok” ti-

AVALKAD-NAPOK ZARO PROGRAMJAI

ramjan lufihajtogatéssal vartak
a gyermekeket. A kicsiket Bu-
korné Zsuzsi vezette be a lufi-
hajtogatas rejtelmeibe, hogy
aztan sorra formalédjanak a
szines kutyak, kardok, csigdk,
egerek, vagy éppen zsirafok.
A programsorozat sordn

zedik és egyben befejez6 prog-

nem csupan 4j tudasra tettek
szert a gyermekek, de a kéz
tgyességét igénybe vevd fel-
adatok kozott Gj baratsagok is
szovodtek.

A kozpont munkatarsai ko-
szonik a meghivott vendégek-
nek a sok segitséget és tamo-
gatast!

Nyari diakmunka

Mint ahogyan arr6l mér el6z6 lapszamunkban beszamoltunk, Gjabb didkok kezdték meg nyari
munkajukat Nagykéros Varos Onkormanyzata intézményeiben augusztus 3-t6l. A munkavégzés-
r6l, eddigi tapasztalataikrél kérdeztiik a didkokat.

Koroknai Laura:

16 éves vagyok és a Kecske-

méti  Szakképzési  Centrum
Szent-Gyorgyi Albert Szakgim-
nazium és Szakkozépiskolaba ja-
rok. Edesanyam az Onkormany-
zati irodan dolgozik és 6 téle
hallottam errél a lehet6ségrol.
Véleményem szerint ez egy jo
alkalom arra, hogy megtapasz-
taljuk, és raldssunk a hivatalban
torténé munkakra és tenniva-
I6kra. Nekem nagyon tetszik,
hiszen nagyon jo kozosségbe
kertiltiink, és nem olyan mo-
noton, mint ahogyan azt sokan

6

gondoljak. Jelenleg az adéirodan
segédkezem, mert pillanatnyilag
itt van ram sziikség, de az iktat6
részlegen is volt szerencsém dol-
gozni. A csekkek boritékolasa
és egyéb feladatok mellett bele-
latunk az itt 1év6 feladatokba is.
A jov6re nézve még nem igazan
tudom, hogy melyik palya lenne
szamomra a legidealisabb.

Pasztor Bettina:

18 éves vagyok és idén végez-
tem a nagykérosi Arany Ja-
nos Reformatus Gimnazium,

Szakgimnazium és Kollégium-
ban. A jovében szeretnék kis-
gyermekekkel foglalkozni, ezért
is jelentkeztem egy OK]J-s képzés
keretein beliil a pedagégiai asz-
szisztens szakra, ezt kovetSen
pedig szeretném elvégezni a
féiskolét is. Idén augusztusban
jottem ide didkmunkara, mely
sordn egy teljes hénapot az ado
iroda osztalyan dolgozhatok. Itt
segitséggel lehetiink az irodaban
dolgozo6 kolleganék szamara, és
az aprobb feladatokat elvégez-
hetjiik. A munkanapok nagyon
j6 hangulatban telnek, igazabdl
j6 az, hogy itt lehetiink, mert igy
ralatast kapunk erre a vilagra
is, és ha esetleg nem jon ossze
a tovabbtanulasi terviink, akkor
legalabb tudjuk, hogy ezen a
palyan érdemes elhelyezkedni,
természetesen a kell6 iskoldk
és szakok kitanulasaval. Ez id6
alatt, pedig legalabb tapasztala-
tot is szerezhetiink.

Szeptembertol
minden
nappali tagozatos
tanulo ingyen kap
tankonyvet

A kormany dontése értelmében
2020 szeptemberét6l minden nappa-
li tagozatos didk, csaknem 1,2 millié
tanul6 ingyenes tankonyvellatasban
részesiil — mondta az Emberi Eré-
forrasok Minisztériumanak (Emmi)
kozneveléseért felelos allamtitkara
hétfén Ullén Gjsagiroknak, abbol
az alkalombol, hogy megkezdddott
a tankonyvek kiszallitasa az isko-
lakba.

Maruzsa Zoltan a KELLO
Konyvtarellatdé Nonprofit Kft. rak-
taraban kozolte, hogy a mult évhez
képest 150-160 ezer tanuloval tobb
részesiil téritésmentes tankonyvel-
latasban, amire a koltségvetésben
13,8 milliard forintot biztosit az al-
lam — k6zolte az MTL.

== L -
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Szakszeri tanacsok az uj kondiparkhoz (I. rész)

Az Onkorményzati Hirek Nagykéros és Nagyk6ros Workout csapata cikkso-
rozatdnak els6 részét olvashatjak, melyben a Cifrakertben elkésziilt Bestrong
palyat mutatjuk be. A cikksorozat szerz&je Nagykoéros Workout csapata, s la-
punkon keresztiil jut el az Olvasokhoz. A cél, hogy tippeket adjunk, hogyan
hasznaljuk a kondiparkot rendeltetésszertien, és ami talan még ennél is fonto-

sabb: lehet6leg sériilés nélkiil. Ime az els6 rész:

Miel6tt ratérnénk magara az eszko-
zokre, fontos hangstlyozni, hogy
mennyire lényeges a minden izom-
csoportra valé edzés. A test egészét
kell edzeni, mert igy lesz az sszhatas
szemrevald. Kizarélag akkor fogunk
aranyos, izléses testet kapni, ha nem
hanyagolunk el egy izomcsoportot
sem, ez lenne a dolgok esszencidja. A
nemekre jellemz6 gondolkodast talan
mindenki ismeri, miszerint a férfiak
inkdbb fels6testre, mig a nék inkabb
az alsotestre edzenek. Labedzést vég-
z6 férfiaknal, talan mar csak karedzést
tarté6 noéket lehet ritkabban latni. Mi
arra szeretnénk 0Osztonozni min-
denkit, hogy batran eddzen minden
izomcsoportra.

Els6ként a legismertebb gyakorlatot
szeretnénk megvilagitani, ez pedig a
fekv6tamasz. Ezt a gyakorlatot bar-
hol, barmikor lehet végezni, nem fel-

Alapvetések és a ,fekvGtamasz kereszt”

tétlentil sziikséges a palya, de véltoza-

e

tossa tudjuk tenni vele az edzéseinket.
FekvGtamasznal a vallszéles tartés, az
egyenes torzs és az egyenes derék a
helyes. Amikor leengedjiik magun-
kat, beszivjuk a leveg6t, amikor tavo-
lodunk a foldtél, kiftjjuk a levegét. El-
s6sorban a mellkast eddziik meg vele,
de ennél azért komplexebb a kép.
Olyan izomcsoportokat is megmoz-
gat, melyek a torzser&ért felel6sek,
tovabba a deltaizmot és a tricepszet
is probara teszi. Szdmos pozitiv élet-
tani hatdsa ismert, ugyanakkor egyre
szeretnénk még ravildgitani. Erésiti a
csontokat és az iziileteket, igy mint a
csuklo, alkar, konyok, felkar, vall.

Es akkor jjjon a lényeg!

Segitségiil az tugynevezett ,fek-
v6tamasz kereszt”-et hivjuk, amibdl
rogton 3 is van. Az er6noveld hatas-
hoz 6 és 10, az alloképesség fokozasa-
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hoz 10 feletti ismétlésszam ajanlott. A
pihenéid6: 10-60 mp, ez nagyban fiigg
a fittségi szintt6l. Széridk szama: 2-3.
A végrehajtas is egyén fiiggs, lehet
gyorsabb, lassabb, az egyik labfej van
a lépegetén a masik a levegében.

Kovetkezzen az tgynevezett L-iilés

vagy masnéven az tlGtartas. Ez egy
statikus, nehezebb feladat, mivel a
teljes alsotest sulyat a torzsizmokkal
emeljiik meg, illetve a fels6test izma-
ival tartjuk ki. Els6sorban az egyenes
és ferde hasizmokra és a csip6-hor-
pasz izomra hat. A mozgas jellege
miatt a combizmok nagyobb szerepet
jatszanak a kivitelezésben.

Kiindulasi pont: Menjiink a fek-
v6tamasz kereszthez és fogjunk ré a
rudakra. Emeljiik el a labainkat tgy,
hogy a test L alakot formdzzon. Végiil
tartsuk ki a poziciét! A konnyités ér-
dekében végezhetjiik hajlitott térddel
is. A gyakorlat végrehajtasa kozben
fontos figyelni a légzésre, végig egye-
nesen kell tartani a torzset, a hasat és
hatat.

Egy lehetséges progresszio:

15 mp tartas + 15 mp pihenés
30 mp tartas + 30 mp pihenés
30 mp tartas + 15 mp pihenés
45 mp tartas + 15 mp pihenés
60 mp tartas + 30 mp pihenés
60 mp tartas + 15 mp pihenés

Ki gondolta volna, hogy iiléssel is
lehet er6sodni, ugye?! ©

Legkozelebb a htizédzkodast vesz-
sziik nagyité ald. Sz6 esik arrél, hogy
tudndnk agy beépiteni az edzéseink-
be, hogy ne unjuk meg egyhamar,
valamint megnézziik, mely eszkozok
a legalkalmasabbak a gyakorlat kivi-
telezéséhez. Addig is j6 edzést min-
denkinek!




Ujabb megujulas a varoskozpontban

Nemrég késziilt el az
Arany Janos  Altala-
nos Iskola feltjitasa, s
amint arr6l lapunkban
olvashattak, a sor halad
tovabb, hiszen a szom-

szédban  folyamatosan
dolgoznak a Nagyké-
rosi Rendérkapitanysag
éptiletén a szakemberek,
hogy az 6szi hatarid6re
elkésziilhessen az épiilet

felujitdsa érdekében in-
dult beruhazas. A mun-
kanak meg is van a szem-
mel lathat6 eredménye:
4j ablakok, megszépiilt
homlokzat, megtortén-

tek a tet6n a javitasok, és
ami kiviilr6l nem lathato
az 4j kazan, meguajulé vi-
zesblokkok. A tobb mint
50 milli6 forintos feltjités
kizérolag rend6rségi for-
rasbdl finanszirozott.

A kézjozansagnak van jelentésége,
fontos, hogy

aki beteg,
ne menjen
emberek kc'ize';

*;;-hcb_—_—

Hirdetés

TIBIKER

LOTTOZO

Nyitva tartas:
hétf6t6l-szombatig 6-20-0raig,
vasarnap 8-18-0raig.

Hireinket, képgaléridinkat kovesse nyomon
tovabbra is az Onkormanyzati Hirek
Nagykoros facebook kozosségi oldalainkon,

of

valamint a www.nagykoros.hu varosi honlapon!

LOVASTAXIVAL A MULTBA!
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2020.09.20.

¥

A prog gyenes. de regl KBttt a férdhelyet
szama miatl
Regisztracia a lovastaxis prog a
& , vagy a v lturahu e-mail
cimen. illetve a 06-20-050-05-60-as telefonszamon.

TARLATVEZETES KORHU RUHABAN

VASARNAP

EDITETTOL  sovesove iravoceoa- e e v o
AVEDETTIG.

GYUJTOTTOL

= AKIALLITOTT W
||| ERTEREINKIG

rakhatjak ki a mizeum fobejdratat és a gydnyori
klasszicista impanont.

0.0 n00-IG

NEPI FAJATSZOTER

A mizeum udvardn a nagysiker( népl fajatszdtér minden
gyermeket és csaladod var.

Sok szeretettel varunk mindenKkit!

A misorvltozds jogat a szervezok fenntartjak! @ LECHNER
- Rossz idd esetén programvaltozas lehetl TUDASKOTPONT
MINISITIRELNOKSIG A szervezdk oz i szabdiyok imalis betarfdsdt kérikl
I Tovdbby keressan (p| minket o7 oldbb Eouikin ot =
i Ay s Eivérieki el Grjtemtsy Lol TURALIS fe
F l 1150 Maphly, gt .19, I0 baresss 1o webcidakaild  www kacasihutlure by % L
e T ¢ ] @ locabeskon Emeptes e Fig

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



“Biiszkék lehetnek
az itt él16k Nagykédrosre,
biiszkék lehetnek
a varos vezetdire,
mert csakugyan

a sziviikdon viselik
a varos sorsat,
mindig azon torik
a fejiiket, hogy mit,
hogyan, mi médon,
milyen forrasbél, ./
hogy valdésitsunk
meg.”

Foldi Laszlo
orszaggyiilési képviselo

Arany Janos Kozérdekii Muzealis Gyiijtemény
bemutatja Olah Rébert geografus-torténész

.
Iliabb Ielaia'mlés a Iibikﬂl‘

Varoczi Agnes 14 éves autista fiaval egyiitt jott el az ataddsra,
melynek soran elmondta, hogy ezel6tt még semmilyen utal-
vanyt nem kaptak eddig életiikben, ezentil elmondta, hogy
megvan elégedve az iizlettel és a kiszolgalassal, véleménye

azeh
mndl'm lﬁﬂnm:ems a
& 'giﬂnfﬁi'amm o Foldben szileter-

szerint itt van a legszebb hudspult a vérosban!
A masik nyertes csalddbol Faragoé Antal vette at az utalva-

.n/yokat, alfl maga ?e’veh l.<et fla’.calkorl.l gyerfneket. Gyakrfim 3030. 08.30. ES 31.
jarnak az tizletbe vasarolni, tetszik neki az egész bolt. Hurkat, =
kolbészt, haséarukat, a péksiiteményeket részesiti elényben és ¥ l mm mﬁm@ﬂm 17 ORA
az akciokat figyelemmel kiséri a facebook-on is. G W 4 BELEPESINGYENES!
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KEZMUVES VASAR BABSZINHAZ

A kézmiives vasar mondhatni
mar hagyomannya novi ki magat
a Timar Haz udvaraban. A nagy-
korosi Alkotoi klub julius utolso
napjan ismét hangulatos eseményt
szervezett varosunk szamara. Mint
minden alkalommal ismét kiemelt
szerepet kaptak a csaladosok,
ugyanis aranyos mesékkel, tor-
ténetekkel kedveskedtek a gyer-
mekeknek babjatékok segitségé-
vel. A gyerekek mar az el6adas
elétt szép szammal gylilekeztek
a Timar Haz udvaran és izgalom-
mal telve vartak a miisor kezdetét.
A nagy sikerre valo tekintettel
augusztusban is megszervezésre

KiSERETEBEN

kertiil a kézmiives vasar a megszo-
kott helyen.

Augusztus 15-én szombat 10
orakor nyitja meg kapuit ismét a
rendezvény, ahol két bab elda-
déssal is késziilnek 10:30-kor és
16:00-kor.

Ahogy legutobb is, ugy most is
nagy hangsulyt fektetnek a szer-
vez6k a biztonsagos lebonyoli-
tasra. A bejaratnal kézfert6tlenit6t
helyeznek el, és igény szerint kor-
nyezettudatos anyagbol készitett
maszkok is vasarolhatoak lesz-
nek. Mindenkit nagy-nagy szere-
tettel varnak a Ceglédi ut. 8 szam
alatt, augusztus 15-én szombaton
délel6tt 10 oratol!

Hirdetés

CROWN

Brand-Building Packaging™

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykoroési telephelyére az alabbi
poziciéba keres munkatarsakat:

MUSZERESZ KARBANTARTO

Amit elvarunk:
¢ automata lizemii gépsorok rendelkezésre
allasanak biztositasa,
¢ karbantartasi tervek készitése,
* megel6z6 karbantartasok tervezése, ellenérzése
o gyartas feliigyelete, hibaelharitas
e elektromos alkatrész felhasznalas
koordinalasa

El6nyt jelent:
e automatizalasi vagy ipari elektronikai végzettség,
e kommunikaciéképes angol nyelvtudas,
e Siemens, OMRON PLC-ismeret
e automata gépek karbantartasdban, karbantartas
szervezésében szerzett tapasztalat
e karbantartdsi utasitasok és tervek készitésében

szerzett tapasztalat

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.
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Az arany szOrii barany meséjét
adta el6 augusztus 4-én kedden
a Délibab Tarsulat a Nagykorosi
Arany Janos Kulturalis Kézpont
disztermében. A meghirdetés
szerint Vlagyimir Szutyejev
meséje nyoman a 3 kiscica iz-
galmas torténete keriilt volna
eléadasra, azonban betegség mi-
att valtoztatni kellett a miisoron,

igy az aranyszOéri barany ara-
nyos kis népmeséje elevenedett
meg horgolt babokkal és csodas
zeneszamokkal. A gyermekek
az el6adas végén a babokkal és
a babokat forgaté kis asztallal is
jatszhattak. Szemmel lathatdan,
a részt vevo gyerekek és sziilok
egyarant élvezték a babeldadast.

Ha szombat, akkor...

Szombaton, 2020. augusztus
1-én elkezdédtek az augusz-
tusi gyermekfoglalkozasok a
nagykérosi Arany Janos Ko-
zérdekl Muzealis Gytjtemény
udvaran.

A Népi Fajatszotér jatéka-
inak kiprébalasa mellett, az
oda latogaté gyermekek részt
vehettek az ,Ass mélyre a
multban” fantazia elnevezésti
foglalkozdson. A sok kis ré-
gész palanta rengeteg leletet
talalt a rendez6k altal kialaki-
tott asatasi tertileten.

A vasarnapi nap sem telhe-
tett el gyermek kacaj nélkiil,
egy sziiletésnapi csoport lato-

gatott ki a mtazeum udvarara
és valasztottdk a Népi fajat-
szoteret a zsar helyszinévé. A
kis csoport szemmel lathatéan
jol érezte magat és élvezték a
jatszotér altal nydjtott népi ja-
tékokat.

Ha esetleg lemaradtak vol-

na, augusztusban minden
szombaton  djabb  progra-

mokkal vérja a latogatokat az
Arany Janos Kozérdekd Muze-
alis Gyftijtemény.

Szeretettel varjak az Arany
Janos Kozérdekti Muzedlis
Gyftijtemény dolgozéi az oda-
latogatokat egy élményteli
napra!

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



karesetekhez. Mi is
tapasztaltuk és ezért
szeretném felhivni a
lakossag  figyelmét,
hogy viharos idé-
szakban fokozott
Ovatossaggal vezes-
senek, mert a sok esé
és a szél lefujta le-
velek miatt az Uttest
kénnyen  cslszossa
valhat, az otthon tar-

A mostanaban minket elérd cik-
lonok vagy ugynevezett szuper-
cellak sok vonulast inditottak
meg az Onkorményzati Tiizol-

tosag Nagykords allomanya-
nak. Rengeteg faag leszakadas
és elég sok fa kidolés tortént.
Legfoképpen a sok szarazfa
jelentett veszélyt a gyalogos,
illetve a kozati forgalomra,
de nem volt ritka az sem hogy
egészséges fak hasadtak el, tor-
tek ketté. A Nagykorosi Langlo-
vagok az elmult id6északokban
15 helyre vonultak Nagykoros
bel és kiilteriiletén, a mikodé-
si korzetiinkbe pedig Kocsérra
egy,- és Nyarsapatra is egy eset-
ben vonultak a viharkar okozta

tozkodoknak, pedig ami nem
1étfontossagu miiszaki cikk azt
érdemes kihuzni a konnektor-
bél, hogy elkeriiljék a meghiba-
sodast.

Amit még fontosnak tartok ko-
z0Ini a tisztelt lakossaggal, hogy
a Katasztrofavédelem kifejlesz-
tette a VESZ nevii applikaciot,
amellyel nyomon lehet kdvetni
az esetleges kiadott meteorolo-
giai riasztdsokat, utlezarasokat
¢és a varosi Tiizoltéosagok vonu-
lasait is.

Vigyazzunk egymasra,
szeretteinkre.

Lapunkat tajékoztatta
Ezsias Laszl6 mb. tii. pk

A ép-u’ m ”felté é ek i
V74 y 74 '
-

A gépkocsifelto- oy
rések elkovetd- -
it sok esetben

a  tulajdonosok
konnyelmiisége
is segiti. Az utas-
térben  hagyott
értékek vonzzak a
blinozéket. A mii-
szerfalon felejtett
mobiltelefonra, az
Ulésen vagy az iilés alatt hagyott
taskara a tolvajok gyorsan felfi-
gyelnek és ,,akcioba” lépnek. A
lopasi kar mellett a gépkocsiban
okozott rongalasi kar is jelentds
lehet.

Kérijlik, hogy az dldozatta valas
elkeriilése érdekében fogadja
meg blinmegel&zési tanacsain-
kat!

* Soha, még rovid idére se
hagyja személyes iratait,
bankkartyajat, lakaskulcsat,
a gépjarmii okmanyait az
autéoban, minden esetben
tartsa maganal! A kesztyi-
tart6é nem értékmego6rzo!

*Ne hagyjon a gépjarmii
utasterében taskat, csoma-

got, mobiltelefont, miiszaki
cikket, GPS-t!

* Mindig zarja be a gépjar-
milivet, az ablakokat huzza
fel, kapcsolja be a riasztét,
még akkor is, ha csak par
percre hagyja el a jarmiivet!

* Sotétedés utan parkoljon
kivilagitott, forgalmas he-
lyen!

Biincselekmény esetén ér-
tesitse a renddrséget az in-
gyenesen hivhaté 107 vagy
I 12-es segélyhivoszamokon.
Ne adjon esélyt a gép-
kocsifeltoréknek!
Pest Megyei
Rendér-fékapitanysag
BlinmegelSzési Osztaly

A VESZ, azaz veszélyhelyzeti
értesitési szolgaltatas egy okos-
telefonokra és tablagépekre
kifejlesztett ingyenesen alkal-
mazas. Az itt megjelend hirek,
figyelmeztetések, riasztdsok a
hiteles és pontos tajékoztatast
segitik eld. 2020. marcius 2-t6l
érhetd el a VESZ legiijabb ver-
zioja, amely kibdvitett tartalom-
mal, és 0j funkciokkal szolgalja
a felhasznalok biztonsagat.

A megtjult alkalmazisban me-
niirendszere egyszerlisodott, a
felhasznalok a kozlekedési bal-
esetekrol, thzesetekrdl, rendki-
viili helyzetekrdl és egyéb tiizol-
t61 beavatkozasokrol, valamint a
meteorologiai szolgalat riaszta-
sair6l kaphatnak értesitést.

A teriiletalapti beallitasokat bo-
vitettiik, igy a felhasznalok akar
a sajat pozicidjuk alapjan is
kaphatnak lizeneteket a veszély-
helyzetekrdl, fiiggetleniil attol,
hogy melyik bedllitast hasznal-

jak késziilékiikon. Amennyiben
arra sziikség van, a felhasznalo
altal beallitott teriletet elhagyva
is megkapja a veszélyhelyzeti
értesitést.

Ujdonsag a felolvasé funkcio,
amely akadalymentesitésre szol-
gal, emellett vezetés kozben is
jol hasznalhato.

A gyengénlatok az alkalmazast
nagykontrasztos ilizemmoddban
tudjak hasznalni.

Az alkalmazas megujitott valto-
zata marcius 2-atol tovabbra is
ingyenesen let6lthetd Android,
¢és 10S operacios rendszeri esz-
kozokre egyarant.

A BM Orszagos Katasztrofa-
védelmi Foéigazgatosag 2013.
november 25-én inditotta el az
okostelefonokra, valamint tabla-
gépekre kifejlesztett, orszagosan
és ingyenesen elérhetd veszély-
helyzeti tajékoztatd rendszerét.

A katasztréfavédelem igy olyan
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informaciokat juttat el nap mint
nap a felhasznalohoz, amelyek
tamogatjak 6t az O6ngondosko-
dasban: az applikacié hasznala-
taval megeldzhetéek a balese-
tek, novelheto a felhasznald biz-
tonsaga. A felhasznalok gyorsan
¢és hiteles forrasbol tajékozod-
hatnak a nap 24 érajaban.

A 21. szazad elvarasainak meg-
felelo veszélyhelyzeti értesitési
szolgaltatast hasznalok friss is-
meretekhez juthatnak a lakohe-
lyiik, az uti céljuk altal érintett
teriiletek, figyelt itvonalak, me-
gyék, vagy akar az egesz orszag
aktualis helyzetér6l, tlizesetek-
r6l, balesetekr6l, aramkimara-
dasrol vagy a meteorologia altal
kiadott figyelmeztetd és riaszta-
si jelzésekrol.

A VESZ segitségével bérki ki-
valaszthatja, hogy Magyaror-
szag melyik teriiletér6l kapjon
aktualis informacidkat, egy-egy
megyére is lesziikitheti az érte-

sitést, de orszagos hirekhez is
hozzajuthat. A mobiltelefonba
épitett GPS segitségével az al-
kalmazas be tudja azonositani
a felhasznald tartozkodasi he-
lyét, és ehhez igazitva latja el
informacioval. Az applikacioval
elére tervezett utszakaszokkal
kapcsolatos informaciok is elér-
hetéek. A szdveges hireken tul
térképen is megjelenithetéek az
aktualitasok.

A felhasznald kivalaszthatja,
hogy a VESZ értesitései koziil
mit kér: tajékoztatast, figyel-
meztetést, riasztast, vagy eset-
leg mindhdrom tipust értesitést
fogadni kivanja-e. A harom érte-
sitési fokozat szinekkel is elk-
16niil egymastol.

Az ingyenesen letdlthetd alkal-
mazés az Android, és iOS ope-
raciés rendszereken egyarant
elérhetd.

forrés: https://www.katasztrofa-
vedelem.hu/37/vesz
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Nagykorosi Rehabilitacios Szakkorhaz

sm

és Rendeldintézet allast hirdet

szakacs

munkakor betoltésére.

Nagy Julianna gazdaséagi igaz-
gatononél, vagy Kis Szilvia
élelmezési csoportvezetdnél
kérhetnek tel: 53/351-761.

Palyazati feltételek:
e szakacs végzettség
e egészségligyi alkalmassag
e magyar allampolgarsag

A palyazatok benyijtasanak
*biintetlen el6élet, melynek médja:
igazolasa a palyazat
elnyerése esetén, munkaba
allaskor sziikséges

¢ Postai Gton, a palyazatnak a
Nagyk&rdsi Rehabilitacios
Szakkoérhaz és Rendel6inté-
zet cimére torténd
megklldésével (2750 Nagy-
kéros, Faskert u. 1.)

A palyazat benyijtasanak hatar-
ideje: 2020. augusztus 25.

A pélyazati kiirassal kapcsola-

tosan tovabbi informaciot *Személyesen

PALYAZATI FELHIVAS

Nagykéros Varos Onkormanyzata palyazatot hirdet
,»Tehetséggondozast Kiszélesité Osztondij” cimmel
a2020/2021. tanévre
a kiemelkedéen tehetséges altaldnos- és kozépiskolas tanulok részére

Palyazok kore: a nappali tagozaton, allamilag elismert oktatési intézményben
alapfok( vagy kozépfoku tanulmanyokat folytatd tanulok.

Feltételek:

»Nagykoroson allando lakohely, allando lakohely hianyaban tartozkodasi hely,

»a palyazat benyujtasat megel6z6 tanévben a palyazo tanulmanyi eredményében
legfeljebb négy jo érdemjegy szerepel, és jo érdemjegynél rosszabb érdemjegy
nem,

»példas vagy jO magatartas és szorgalom.

A palyazati adatlaphoz csatolni kell:

>a targyévre sz016 iskolalatogatasi vagy tanuldi jogviszony igazolast,

»a palyazo el6z6 tanév végi tanulmanyi eredményérdl igazolas (bizonyitvany
masolat vagy oktatasi intézmény igazolasa a tanulmanyi eredményrol),

»az oktatasi intézmény belsd rendjére tekintettel legalabb a palyazo osztalyfo-
nokének irasbeli ajanlasat, kiilonos figyelemmel a tandran kiviili tevékenység-
re, segitokészségre, onképzésre, tanulmanyi és miivészeti versenyeken vald
részvételére,

»palyazo lakcimkartyajanak fénymasolatat,

»adatvédelmi nyilatkozatot.

A palyazat elbiralasanak szempontjai:

»a palyazo tanulmanyi eredménye,

»a szakminisztériumok altal hivatalosan meghirdetett vagy tamogatott felmend
rendszerti tanulmanyi, szakmai versenyen valo részvétel, elért egyéni helyezés,

»a palyazo oktatasi intézményének éves munkatervében szereplé tanulmanyi,
szakmai versenyen valo részvétel, elért egyéni helyezés,

»egyéb tanulmanyi, szakmai versenyeken valo részvétel, elért egyéni helyezés.

Az 6sztondij mértéke

»alapfoku tanulmanyokat folytat6 tanulok esetében a minimalbér 8 %-a (12 880
Ft/ho),

»kozépfoku tanulmanyokat folytatd tanulok esetében a minimalbér 10 %-a
(21 060 Ft/ho).

Az 6sztondij egy tanitasi év szorgalmi idészakara (10 honap) szol.

A pélyéazatot személyesen vagy postai ton 2020. szeptember 15. napjdig
lehet benyujtani Nagykérés Varos Onkormanyzat Polgarmesteréhez (2750
Nagyko6ros, Szabadsag tér 5.).

Palyazni a melléklet szerinti palyazati adatlap benyujtasaval lehet. A palyazati
eljarasban a palyazati dokumentumokkal kapcsolatos hianypotlasra sem formai,
sem tartalmi szempontbol nincs lehetdség.

Az adatkezelésre vonatkozo hatalyos jogszabalyokra figyelemmel Nagykoros
Viros Onkormanyzat honlapjan (www.nagykoros.hu) megismerhet az altalanos
adatkezelési tajékoztato, és letolthetd a benyujtando adatvédelmi nyilatkozat.

A beérkezett palyazatokat Nagykorés Varos Onkormanyzat Oktatési,
Kulturalis, Ifjusagi és Sport Bizottsaga véleményezi és terjeszti a Képviseld-
testiilet elé.

Nagykoéros, 2020. junius 1.
Dr. Czira Szabolcs s.k.
polgarmester
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A lapunkban megjelent
irasok, képek, illetve
barmilyen tartalom
utankozlése csakis kizarélag

Nagykéros, Biczo Géza u. 2.
Tel.: 06-53/351-014

Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy az tigyeletes patikat vasarnapi
napokon 11 6rat6l érhetik el, mivel
az Oroszlan Gyogyszertar
(Nagykoros, Kecskeméti at 18.)
vasarnap is nyitva tart 11 6raig.

Hirdetés

a Szerkesztdbizottsag vagy
ajogtulajdonos engedélyével
torténhet.
Lapzartank id6pontja:
hétfé 12 ora.

Nagykoras, Kuruc u. 10.
Tel.: 06 30 4300 004

Bankkartyas fizetes is igenyelheto

Az arvaltozas jogat fenntartjuk!
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OZPONT SZINHAZTERME

Soki szereletlel vdrunk minden érdeklodt!
Narrator Kertész Péter Belle Vincze Renata Gonosz ndvér/Ora Annus Bedta
Apo/Gyertyatartd/herceg kes Patrik Goston/5z0 g Vass Sandor Gergely
Stylist Kovdcs Timea nfszfet.r‘rﬁtvdnyfdﬂemlessandrn Ferraro
Hdttéranimdcid és vildgitdsterv Kiss Imre A rendezd/koreogrdfus asszi:
eografdlta Vass Sandor Gerg

Annus Bedta

Hexfs
s illc
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szabélyok maximalis betartasat kérik!
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Visszatér a Nagykorosi
Moziklub!

Par honapos kihagyas utan
ujra  visszatér a Nagykordsi
Moziklub, és kezdésként nem is
akarmilyen filmet hoz el az érdek-
16d6k szamara. Augusztus 27-én
18 orakor a Nagykdrdsi Arany
Janos Kulturalis Kozpont — K6éros
Art Moziban bemutatasra keriil a
The rub cimii magyar jatékfilm,
kisérleti film.

Lichter Péter és Maté Bori ra-
dikalis és lirikus kisérleti filmje
a The Rub. William Shakespeare
Hamletjének pszichedelikus adap-
tacidja, amely teljes egészében a
drdma fohdsének szemén keresz-
tiil meséli el a torténetet, absztrakt
képek segitségével meriiliink ala a
dan kiralyfi zavarodott elméjébe.
A film tobb szaz kézzel festett,
roncsolt 16 és 35 mm-es filmte-
kercs felhasznalasaval késziilt.
A Hamlet szovege a Nadasdy
Adam-féle (j forditasban hallha-
td, amely a rendezoként ismert
Hajdu Szabolcs tolmacsolasaban
csendiil fel.

A film vetitése utan lehetdség
nyilik egy kerekasztal beszélge-

tésre az alkotokkal: Lichter Pé-
terrel és Maté Borival, valamint
a film alapjaul szolgélo celluloid
nyersanyagok is megtekintheték
lesznek a helyszinen.

Helyszin: Nagykdrosi Arany
Janos Kulturalis K6zpont - Kéros
Art Mozi

Idépont: 2020. augusztus 27.
(cstitortok) 18:00 ora

A Moziklub rendezvényein a
részvétel ingyenes, de helyfogla-
lashoz kotott.

Regisztracios jegyek igényel-
heték a Nagykorosi Arany Janos
Kulturalis Koézpont informacios
pultjanal.

Ha egy igazan kiilonleges film-
re vagyik és utana egy élményteli
beszélgetésre a rendezokkel, ak-
kor semmiképp se maradjon le az
eseményrol.

Tovabbi informéacidért latogas-
sanak el a www.korosikultura.hu
weboldalara, vagy érdeklédjenek
az 53/550-040-es telefonszamon.

Sok szeretettel varunk minden
érdekl6dot!

Hirdetés

AKOROS ART MOZ A\ KOROS
K | :
BEMUTATJA: rﬁ\oRzT - mﬁﬁﬂ“

"Ie Rllll ® Sl
augusztus 2.

magyar jatékiim, kisérleti film | Hossz: 62perc | Rendezte: Lichter Péter, Haté Bori L ey
cesiilorlok

Lichter Péter és Maté Bori radikalis és lirikus kisérleti filmje, 2 The Rub kilonleges
technikakkal mam;iuléll 35 mm-es filmek kockdinak segitségével

William ikus adaptaciojat mulatja be,

amely teljes aqeszéhen adrama fdhasenek szemén keresztil meséli el a torténetat.

18.00

A film t8hb sz8z kézzel festett, roncsolt 16 és 35 mm-es filmtekercs felhasznaldséval készilt.
A Hamlet szovege a Nédasdy Adam-féle Gj forditisban hallhato, amely a rendezéként ismert Hajdu Szabolcs
tolmécsolasaban csendil fel.

Vetités uténi kerekasztal beszélgetés az alkotakkal: Lichter Péterrel és Hate Borwal
valamint a film alapjaul szolgald celluloid ny yagok i k les

Szeretettel varunk minden kedves érdeklodat!

@ Helyszin: Nagykorosi Arany.Janos Kulturalis Kozpont - K6ros Art Moz

A Maziklub mndezvn:nymna résavétel ingyenes, de helyfoglaldshoz kotott.
Aregisziracios jegyek igényelhetdek a www.korosikultura.t agy i acios pultjanal.

% +36-53-550-040 B mozi@korosikultura.hu il www.korosikulturahu €@ aranyjanoskulturaliskezpont

A szervezik az aktuslis egészsé i st kerik!

CROWN

Brand-Bullding Packaging™

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykorosi telephelyére az alabbi
pozicidba keres munkatarsakat:

VONALVEZETO

Amit elvarunk:
¢ folyamatos és megfelelé mindségii gyartas
biztositasa a termeld vonalakon
* napi, heti tervszerii megel6z6
karbantartasokban valé részvétel
e folyamatokhoz tartozé adminisztracids
feladatok preciz elvégzése
o felelésségteljes, minéségtudatos
munkavégzés
¢ 3 miiszakos munkarend vallalasa

El6nyt jelent:
e gyartdsoron szerzett tapasztalat
e szamitégépes ismeret
o gépész, géplakatos szakirdnyu végzettség
Amit kinalunk:
e versenyképes juttatasi csomag
e folyamatos szakmai fejl6dési lehet8ség

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.

XV. évfolyam, 33. szam ¢ 2020. augusztus 14.
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10 SZAZALEKKAL
EMELKEDETT

A PEDAGOGUSOK
BERE,

az iskolaigazgatok

és helyetteseik pedig
vezetoi potlekemelésben
részesliltek.

A megemelt béreket augusztus elsé
napjaiban kaptak meg a pedagogusok.

Minden vasarlot szeretettel var
a NAGYKOROSI PIAC!

Az aktualis arakrdl tajékozédhat a
http://www.kovart.hu/piacvasar.php
internetes oldal
Piaci kosar rovatabal is!
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Bogdan Béla és Szab6 Tamas
labdarigd edzok vezetésével
immar hetedik alkalommal
rendezték meg a Palfaja Okta-
tokozpontban a hagyomanyos
foci tabort. A taborban U7-es
¢és U9-es sracok, avagy a leg-
kisebb nagykdrdsi focista pa-
lantak vettek részt javaban, de
volt 4 éves és 13 éves taboro-
70 is. A napi 3 edzést, sok-sok
jaték és flirdozés fiiszerezte.

A sracok a 3 étkezés mellett a
tabor végén, kiilon polot, lab-
dat, oklevelet és emlékérmet
kaptak, azonban a legnagyobb
ajandék a sok-sok ¢lmény volt,
amit a tabor alatt szerezhettek.
A tébor vezetdi eziton koszo-
nik a sok segitséget és tamo-
gatast a sziiléknek, a Gyongyi
boltnak, az Eu-Epité Kft.-nek
¢és a Kaszap Tiizépnek.

Hirdetés

™  Diihos vagy, amiért nem
sikeriilnek elsore a vizsgaid?
Mi garanciit villalunk a sikerre

Részletek: www.kreszvizsgam.hu/fooldal/vizsgabiztos-garancia

Hirdetés

w

EV-EPITO

*
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Ismétnagysikeriilffocitahoria Palfajahan
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Fit Thal Box

£ ~r (13 (1d '

Miként beszamol-
tunk, 1j sportaggal boviil
a nagykorosi sportpaletta.
Augusztus 5-én, szerdan
19 6rakor mar megrende-
zésre is kertlt a Kortvélye-
si Anett éltal szervezett és
megtartott elsé Fit Thai Box
edzés, melyen nagyon sok

arrol

résztvevd és sportolni va-
gyo0 vett részt. Az edzésen
kicsik és nagyok, lanyok és
fiak is prébéra tették ma-
gukat, hogy elinduljanak
az uton, melyen elsajatit-
hatjdk ennek a sportagnak
a mozdulatait. Az edz6 se-
gitségére volt Gera Zorka, a
Kecskemét Star Gym egyik
versenyzdje is.

Aki esetleg szeretne ér-
deklédni, informéciot kérni
magarol err6l a sportagrol
vagy akér az edzés mene-
térél és id6pontjardl, tobbet
megtudhatnak az Onkor-
manyzati Hirek el6z6 lap-
szamabol vagy az edz6tol,
Kértvélyesi  Anettél, aki a
06307739784 telefonszamon
érhet6 el.

Pavolek Renéata

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



A nagykorosi kezmuouves cukraszda sikerel
Az orszag legjobbjail kozott a Vanilia & Gelarto

Ebben az évben is tobb versenyen részt vett a nagykdroési Vanilia
& Gelarto csapata, melyekrdl nagy sikerekkel tértek vissza. Az év
fagylaltja 2020 versenyen a Régio kivalo fagylaltja dijat szerezték
meg az Oriilt szezdm nevezet( kreacidjukkal, majd a 2020. évi
Magyarorszag tortdja versenyen a Il. helyezést zsebelhették be
a Fenséges Flgés Manna nev( csodalatos tortajukkal. A verseny
kapcsan kérdeztilk Marsa Eva Helénat a kézm(ves cukraszda

vezet§jét.

ﬂ ‘l

Honnan jétt az 6tlet, hogy 2020.
évi Magyarorszag tortaja ver-
senyre a Fenséges Fligés Manna
tortaval jelentkezik?

A piacon sétalgatva kaptam
ihletet a torta megalkotasahoz.
Napon érett, izletes gyuimdlcsok,
finom hazai di6 és az egyre tobb
helyi arusnal talalhato fiige vett
koril, melyet én is imadok és
inspiral. A flige az édenkert gyii-
mdlcse, egyike a legdsibb kultr-
novényeknek. Gyakran esik rola
sz6 az Oszdvetségben, melyet az
igéret foldjének legfobb kincsei
kozé sorolnak.

Tobb orszagos versenyen is
részt vett, milyen tapasztalato-
kat, tudast szerzett ezek alatt?

Els6 alkalommal 2018-ban a
Velemi Vanilias Gesztenye torta-
val jelentkeztem Magyarorszag
tortdja versenyre, amely beju-
tott a dontds, legjobb Ot torta
kozé és azota is nagyon szeretik
a vendégeink, illetve 2019-ben
az Ev fagylaltja versenyen a II.
helyezést értiik el a SOS PISZ-
TACIA MADARTEJ RICOTTA
MANGO fagylalt alkotisunkkal.
Nagyon megtisztel, hogy sokan
felkeresik cukraszdankat a finom
izekért mas varosokbdl is. Min-
den verseny komoly felkésziilés-
sel jar, nagyon sokszor elkészitem
és minden alkalommal finomitok
a tortdn mikorra véglegesitem a
receptirat. A versenyekbdl szak-
mai aldzatot, elkotelezettséget,
precizitast és a kitartast tanultam.
Elhivatott vagyok a természetes
prémium mindéségii alapanyagok-
bol késziilt, valodi izek, tradicio-
nalis és modern desszertek, tor-
tak és fagylaltok irdnt. A Magyar
Cukraszok Iparosok Orszagos
Ipartestiilete idén tizennegyedik
alkalommal hirdette meg a ,,Ma-

MAGYAR CUKRA
@ IPARTESTULET

FENSEGES FUGES MANNA

[ BULFONI ’

=
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gyarorszag Tortdja” versenyt az
augusztus 20-1 nemzeti innepiink,
allamalapité Szent Istvan tinnepe,
Magyarorszag szimbolikus sziile-
tésnapja koszontésére.

Kedvelt magyar izekkel, gyii-
molcsokkel késziilt recepteket
vart az Ipartestiilet, olyan torta-
kat melyek az Unneppel, vagy
Magyarorszaggal 0Osszefiiggésbe
hozhatok.

Idén a Fenséges Fligés Manna
tortdm érdemelte ki a II. helye-
z¢st. Az linnepélyes eredményhir-
detésre az Orszaghaz Vadaszter-
mében keriilt sor augusztus 4-én.
A torta diobol, fiigével végig ve-
zetett izben gazdag hagyomanyoér-
z0 manna. Augusztus 19-t6l ter-
mészetesen a Vanilia & Gelarto
kézmiives cukraszda és fagylalto-
zoban a 2020. Ev Orszagtortaja és
a cukormentes tortdja mellett az
eziistérmes Fenséges Filigés Man-
na tortat is megkostolhatjak.

Az évek soran talalkozott (j
elkészitési modszerekkel, volt
esetleg olyan elkészitési tech-
nika, ami nagyon megfogta és
esetleg On is kiprobalna?

A szakmai fejlédés, uj techni-
kak, megujulas elengedhetetlen és
folyamatos. Legmagasabb szintii
desszertkurzusom a Csokoladé
Akadémian volt, ahol rengeteget
tanultam. Carpigiani Gelato Uni-
versity Bologna fagylalt akadémia
tovabbképzésen 1) technologiakat
ismerhettem meg, melyeket beépi-
tettem, alkalmaztam a fagylaltok
készitésénél. Riminiben (Olaszor-

szag) szakmai kiallitason vettlink
részt, ahol desszertek, fagylaltok
legijabb  trendjét  ismerhettiik
meg, emellett minden évben rend-
szeresen részt vesziink francia
desszert kurzusokon is. Ennek ko-
vetkeztében cukrasz csapatunkkal
Franciaorszagban  gasztroutaza-
son vehettlink részt, melynek so-
ran volt szerencsék végig kostolni
Parizs leghiresebb cukraszdainak
kinalatait. Jelenleg is terveziink
ujabb kurzusokon, tanfolyamokon
és gasztro utazasokon részt venni.
Bizunk benne, hogy mi is a hazai
gasztroutazasok egyik célpont-
ja leszilink, hiszen folyamatosan
nagy szeretettel, finom silitemé-
nyekkel, fagylaltokkal, a kivalo
mindséggel varjuk a vendégeket.
Tervezi-e, hogy a jovo évi Or-
szagtortaja és Ev fagylaltja ver-
senyre is jelentkeznek? Esetleg
mar azt is tudja milyen izekkel?
Mindig vannak otleteim, hatar
a csillagos ég. Szeretnénk, ha a
vendégeink éreznék a sok munkat,
mely értiik, az 6 megelégedésii-
kért van. Nagyon sokan szeretnek
¢és tamogatnak minket. Fejleszté-
seink értik torténnek, sikereink-
nek Ok is részeik. Az izek a titko-
kon alapulnak, egy-egy izzel éve-
ket is dolgozom, hiszen nem tudni
mikor érik be olyanna, amilyenné
szeretném.
Az interjut készitette:
Pavolek Renata
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Egy sokoldali

Nagy-Koros-i
csaldd g

IDOSZAKI KIALLITAS

2020. 09. 04-én pénteken 17 orakor nyilik meg az

Arany Janos Kézérdekd Muzedlis Gyljteméy legujabb iddszaki kidllitdsa,
mely egy vdllalkozé kedvl csaldd kizdelmes életét és munkassagat
mutatja be.

A kidllitason lathatd
targyak, iratok és képek
egy letdnt vildgba
kalauzoljgk a kedves
latogatot.

A kidllitéds anyagat
Papp Zoltan csalddtag
kutatta fel és gydjtotte
bssze az évek alatt.

Egy sokoldalii N 1gy-Roros-i
csalad

A kidllitadst megnyitja: Helyszin:
Szaboné Irhazi Zsuzsanna Arany Janos Kozérdeki

telepUilési kepviseld, Muzedlis GyUjtemény
az Emberi Erdforrasok Bizottsaganak 2750 Nagykdrés, Ceglédi ut 19.
elndke

157 ol y;&wf&ﬁ&ﬁ wor}z/wmé Wvémﬁe@é&f /

A szervezdk oz egészséqvédelmi szabdlyok maximalis betartasat kerik!
Tovébbi informdcidkeért keressen fel minI\"er az aldbbi elérhetﬁséqa;ﬁ_g_qgikén:

korosik h L9 +36.90-950-956
Arany Jins Rirdekd Muredis Gftemény = muzeum@korosikulfurahu| i {31 +36-20-950-9560 :
2750 Nagykdras, Ceglédi u. 19, B keresse fel webolddlunkdi www.karosikulturda.hu KOZPONT !'
muzeum @ korosikultura.hu '« www.korasikultura hy $ kovessen minket a facebaokon: /ardnqjdnosmuzeumnaqqknros
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