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Elkezdddott az iskola, amely
egylitt jar az évnyitdiinnep-
séggel. Szamos iskolaban ezen
esemény keretein beliil mu-
tatjak be az 11j pedagogusokat
és koszontik az 1j diakokat.
Nem volt ez masképp a nagy-
korosi Arany Janos Reforma-
tus Gimnazium, Technikum

és Kollégiumban sem, ahol
az Uj pedagoégusokat viraggal
koszontottek: Rokané Szeke-
res Gabriella, Palotai Rena-
ta, Sziics Klara, Varga Anna,
Marton Balazs, Filo Bence
emellett eskiit tett Petré Eme-
se magyar-német szakos ta-
narné és Kortvélyesi David

torténelem tanar és konyvta-
ros. A 2020/2021-es tanévet
Dr. Czirané dr. Kéhazi-Kis
Timea igazgatd nyitotta meg
¢s bemutatta a nyar folyaman
felujitott gimnaziumot a dia-
kok ¢és pedagdgusok szamara,
amely a torvényi szabalyozas
miatt 4j nevet is kapott. Az

épiilet szinte teljes egésze fel-
Ujitason esett at, ezért az igaz-
gatond megkérte a régi és Uj
tanulokat, hogy fokozott fi-
gyelemmel vigyazzanak isko-
lajukra, hogy ilyen szép ma-
radhasson.

Pavolek Renata

étm;uta

o Teldi Mitlds Elelmise

erdpars Seakgimundziom,

Seakdizépistola és kmmm

A Toldi Miklés Elelmiszeripari
Technikum, Szakképzé Isko-
la és Kollégiumban to6bb mint
Otszaz diak kezdte meg az idei
tanévet. Az linnepélyes tanév-
nyiton csak a kilencedikesek
voltak személyesen jelen, 6k
hat osztalyban folytatjak tanul-
manyaikat az iskolaban.

Kisné Rozsa Ibolya igazgato
asszony 6romét fejezte ki, hogy
személyes jelenlét mellett, dia-
koktdl ,,hangos” tantermekben
kezdhetjiik az uj tanévet, majd
bemutatta a didkoknak Maj-
zik-Nagy Anette matematika
szakos tanarnét, s sikeres tan-
évet kivant diakoknak, pedago-
gusoknak egyarant.

Az Unnepségen Maté And-
rea 5/13.a osztalyos tanulod
koszontotte a  pedagdguso-
kat és diaktarsait, akikkel mar
hat honapja nem taldlkozott.
A kilencedikeseket arra kérte,
hogy akkor is ragaszkodjanak
az almaikhoz és céljaikhoz, ha
a megvalodsitasuk lehetetlen-
nek latszik. A golyak nevében
Patik Lara 9.a osztalyos tanu-
16 koszonte meg a biztatd sza-
vakat.

A felsébb évesek videofel-
vételrdl kovethették a tanév-
nyit6 linnepséget.

Tovabbi képek
lapunk 3. oldalan



Szigoru hatarvéedelmi
intézkedéseket rendeltiink el

: Krasznai-Nehrebeczky Méri.a
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Egyiittmiikodik az Agrarminisztérium
és az ITM mintegy 650 hektar uj erdo

Szigord hatarvédelmi intéz-
kedések technikai részlete-
it tekintette at az operativ
torzs hatérellendrzési ak-
ciécsoportja szombat reg-
geli tilésén - kozolte Orban
Viktor miniszterelnok az
akciécsoport tilése utani Fa-
cebook-videdjaban.

A kormanyfs kijelentette:
»~az ajtonkon kopogtatod”
masodik hullam megféke-
zése érdekében komoly in-
tézkedéseket kell hoznunk,

elsGsorban a virus behurco-
lasat kell csokkenteni. Ezek
technikai részleteit tekintet-
te at a hatarellentrzési ak-
ciécsoport - mondta Orban
Viktor, kiemelve: képesek
vagyunk arra, hogy ha 6sz-
szefogunk, mint tettiitk azt
a jarvany els6é hulldmakor,
akkor a jarvany maésodik
hullamat is meg tudjuk fé-
kezni. ,Most még idSben
vagyunk” - fogalmazott.

Forras: MTI

Ha lezarjuk a hatarokat és betartjuk a
szabalyokat, kordaban tarthaté a virus,

ezért szeptember 1-t6l

e kulfoldi allampolgar hazank teruletére

nem léphet be

e a kulfoldrél hazatéré magyar allampolgarok
kéthetes karanténba kell, hogy vonuljanak,
vagy két nap kulonbséggel két negativ
tesztet kell felmutatniuk

e a tranzitforgalom biztositott

létrehozasaban

Toébb mint 3 millié facseme-
te ellltetésével mintegy 650
hektar uj erdét hoznak létre az
Agrarminisztérium (AM), va-
lamint az Innovacids és Tech-
nologiai Minisztérium (ITM)
egylittmiikodésével, a program
2020 6szén indul el — jelentet-
te be Zambo Péter, az AM er-
dokért és foldiigyekért felelds
allamtitkara csiitortokon buda-
pesti sajtotajékoztatojan.
Hozzatette, a négy elembdl allo
programban az elsé helyen a
kormany azon vallalasanak tel-
jesitése all, amely szerint min-
den megsziiletett gyermek utan
legalabb 10 facsemetét Ultetnek
el évente. Ennek megvalosi-
tasaért az allami erdégazdasa-
gokkal egyiittmiikddve, minden
megyében létrehozzak az 1j-
sziilottek erdejét, ami mintegy
1 milli¢ facsemete elliltetését és
150 hektar 0j erdd kialakitasat
jelenti.

Az T1jsziilottek erdejébe csak
6shonos fajokhoz tartozé facse-
metéket telepitenek, igy példaul
kocsanyos vagy kocsanytalan
tolgyet. A kovetkezd 1épésként
folytatjak az erdételepitést az
allami  erd6gazdasagok altal
kezelt teriileteken és mintegy
250 hektar 0j erddt hoznak létre
mintegy 2 millié facsemete Ul-
tetésével. A program harmadik
elemében a természet altal eddig
elvégzett munkara tamaszkod-
nak és kisebb beavatkozasok-
kal (a megjelent invazids fajok
visszaszoritasa, 0j facsemeték
tiltetése az iires foltokba) erdové
alakitjak és jogilag is erd6vé mi-
noésitik azokat a tertileteket, ahol
felhagytak a mezdgazdasagi
miiveléssel és megjelentek mar
kisebb fak és bokrok. Ezaltal to-
vabbi mintegy 250 hektaron tud-
nak erdéket létrehozni — mondta
Zambo Péter.

Forras: MTI

Gyasz

Addm Jézsef (1925)

KOSZONETNYILVANITAS
Halas szivvel mondunk kdsz6netet mindazoknak,
akik Edesanyank
Kasa Ambrusné

temetésén részt vettek, sirjara koszorut, csokrot
helyeztek, fajdalmunkban osztoztak.

Emléke sziviinkben 6rokké él!

Gyaszolo csalad
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Idén is finom dinnyével lepte meg

az idoseket Szab

A hagyomanyokhoz hiven,
mint minden évben, most
sem maradhatott el Szaboné
Irhdzi Zsuzsanna telepiilési
képvisel6 kezdeményezé-
se, a koronavirus ellené-
re sem, melynek soran az

Arany Janos utcai Id6sko-
rdak Gondozohaza lakoit
a nagykorosi piacon, helyi
termel6t6l vasarolt édes go-
rogdinnyével ajandékozta
meg. A gyumolesot az ott
lakok és a dolgozok is nagy

orommel fogadtak, hiszen
a nyari melegben minden-
ki szamara jolesik a hisit6
finomsag. Az adagok ki-
osztdsa sordn, az egeészség
megovésa érdekében Bugya
Ldszlé, a Nagykoérosi Hu-

oneé Ilrhazi Zsuzsanna

g4

manszolgaltaté  Kozpont
vezetGje, és Szabdéné Irhazi
Zsuzsanna telepiilési kép-

viseld is maszkot viselt.

Pavolek Renata

Tovabbi képek...

Foldi Miklds Elelmiszeripari Szakgimndziom,

u

:.‘1

XV. évfolyam, 36. szam ® 2020. szeptember 4.




HONOSITAS

A Szbézat éneklését kdvetben 1 f6 honositdsdra ke-
rUlt sor a Nagykdérosi Polgdrmesteri Hivatallban 2020.
augusztus 27-én, aki az dllampolgdrsdgi eskUt dr.
Czira Szabolcs polgdrmester el6tt tette le, és téle is
vehette &t a Honositdsi Okiratot.

Szivbél gratulalunk
magyar dllampolgarsdgdhoz!

Elkezdodott az iskola — rendoreink es
polgaroreinkivigyaznak a koziekedokre!

Mint arrl az Onkormanyzati
Hirek el6z6 lapszamaban be-

szamolt, szeptember 1-jétol
fokozott volt a rendéri jelen-
Iét a fobb, iskolak kozelében
léevé  gyalogatkeldhelyeknél.
Iskolakezdéskor mindig egy je-

lentésebb forgalom generalodik
mind a gyalogos, mint az autos
kozlekedésben, sokan a sza-
badsagrol visszatérve indulnak
vissza dolgozni, a fiatalok meg-
kezdik, vagy folytatjak tanulma-
nyaikat. Képeink a Rakoczi és

a Kossuth iskolaknal késziiltek,
utobbinal — mint azt Bodri Ba-
log Istvan elndktdl megtudtuk
— minden nap masik polgarér
teljesit szolgalatot. Koszonjik
a Nagyko6rosi Rendérkapitany-
sagnak és a Nagykdrdsi Varosi

Polgarérségnek, hogy vigyaznak
rank és még nagyobb biztonsag-
ban érezhetjiik magunkat.

Fokozott figyelmet és na-
gyobb tiirelmet kériink az au-
tésoktdl, vigyazzunk egymas-
ra, a gyermekekre!

A tanév kezdésével uj és régi
baratok, kdzosségek varnak min-
denkit, azonban az odafigyelés,
az Ovatossag, a biztonsag fon-
tossaga a régi marad!

Néhany jotanacs annak
érdekében, hogy a tanév sikeres,
oromteli és biztonsagos legyen:

Az iskolaba menet, illetve haza-
felé a kozlekedési szabalyokat
minden esetben be kell tarta-
ni! Olyan utvonalon kozleked;,
melyet a sziileiddel mar bejartal,
¢és amely lehet6leg nem elhagya-
tott, kihalt. Minden esetben a jol
kivilagitott, ismert és biztonsagos
utvonalakat hasznald!

4

KOZHIRRE TETETIK!

2020. szeptember 1-jén, ebben az évben eloszor és utoljara
megismeételhetetien modon

KEZDETET VESZI A 2020/2021. TANEV

Ertékeidet (pl. mobiltelefon,
készpénz stb.) soha ne tartsd
szem el6tt, jol lathato helyen hi-
szen ez szemet szrhat a rossz
szandéku embereknek.

Ismerd, tudd sziileid elérhetd-
ségét, telefonszamat hiszen, ha
gond adodik, Oket mindig el
kell érned. Amennyiben késébb
indulsz haza az iskolabol vagy
programot szervezel magadnak,
értesitsd sziileidet, hiszen 6k 1d6-
re varnak haza.

Soha ne szallj be idegen autdjaba,
ne kisérj el senkit még rovid ideig
se csak azért, mert példaul meg-
mutatsz neki egy utvonalat.

Fontos!
Az eroszak soha nem old meg
problémat! Jatékbol, viccbol

vagy csak a didktarsak el6tti ,,me-
ndzésbol” sem szabad a masik
embert sem tettleg, sem szavak-
kal vagy az interneten keresztiil
bantani, megalazni. Ezeknek su-
lyos kovetkezményei is lehetnek.

Az Interneten nem minden az,
aminek latszik. Hasznos dolog,
de nagyon sok veszélyt is rejt.
Légy ovatos a kozosségi oldalak
hasznalataval. Soha ne add meg a
neved, a cimed, a személyes ada-
taidat, mert ezzel visszaélhetnek,
akar zaklathatnak.

Fontos tudnotok, hogy az alta-
lanos iskolak tobbségének van
iskolarendore, aki rendszeres
kapcsolatot tart az intézmény ve-
zetségével, a diakokkal. Meghi-
vas esetén jelen lesz a jelentdsebb
rendezvényeken (tanévnyito, tan-
évzaro, fogaddora, sziil6i értekez-
let). Az iskolarendér nevét, elér-
hetéségét a programban résztvevo
iskolakban plakaton teszik kozzé.
Ha problématok, kérdésetek van,
batran forduljatok hozza!
Sikeres, biztonsagos tanévet ki-
vanunk!
Pest Megyei
Rendér-fékapitanysag
Biinmegel6zési Osztaly
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Us seakmai vezets keniilt o Nagpleorisi Huminszolgaltats Kozpont
Nagpkirosi Csaldd - és Gyenmekjoléti Szolgilat élére

Kovacs Réka személyében 1j szakmai vezetd keriilt a
Nagykérosi Humanszolgaltaté Kozpont Csaldd- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat élére, aki nagy empatiaval és hozzaér-
téssel kezdett neki ehhez a komoly feladathoz. Sikeres és
a nagykorosi csalddok megelégedésére szolgdlé munkat ki-
vanunk! Olvassak el interjunkat és ismerjék meg a szakmai

vezetst kicsit kozelebbrol.

OH: Kérem, mutatkozzon
be az Olvasoknak. Kérem,
beszéljen arrél, hogy mi-
lyen tanulmanyokat foly-
tatott és ismertesse eddigi
szakmai palyajat is.

Kovacs Réka: Ketté év ki-
hagyésaval, sziiletésem o6ta
Nagykoéroson élek.  Erett-
ségit egészségiigyi iskola-
ban tettem, Cegléden, majd
fels6fokti tanulményaimat
a Szent Istvan Egyetem Al-
kalmazott Bolcsészeti Ka-
ran végeztem. Kecskeméten
kezdtem dolgozni, a régi
orvosszakért6i  bizottsag-
ban, fél évet Nagyk6roson a
Pest Megyei Tertiileti Gyer-
mekvédelmi Szakszolgélat,
Kossuth Otthonaban. Ezt ko-
vet6en Budapestre mentem.
Abban az id6ben szerettem
bele a gyermekvédelembe.
A csaldd- és gyermekjoléti
szolgélat és kozpont mun-
kakoreit végigjartam, de a
mindennapos ingazas, és a
nagykorosi levegé szeretete
miatt itthon vallaltam ismét
munkat. Harom hoénapot
toltottem a Koris Idésott-
hon alkalmazasaban, de
hianyzott a gyermekvéde-
lem, igy gondoltam egy me-
részet és beadtam a pdlya-
zatom a Huménszolgéltato
Kozpont Csalad- és Gyer-
mekjoléti Szolgalat szakmai
vezetOi statuszara.

OH: Milyen feladatokat
lat el a Csalad- és Gyer-
mekjoéléti Szolgalat? Hol
és milyen idépontokban
tudjak Onoket elérni azok,

akiknek segitségre
sziikségiik?

van

Kovacs Réka: A csaladsegitd
szolgalat a gyermekvédelem
alappillére. Hozzénk érkez-
nek be a jelzések a bantalma-
zasokrol, elhanyagolésrdl,
igazolatlan hidnyzéasokrdl,
és az Osszes nagykorosi 18
éven aluli gyermekkel kap-
csolatos problémarél, ban-
talmazott nékrél, elhanya-
golt feln6ttekrol, —ellatas
nélkiiliekrsl. Mtikodtetjiik a
jelzérendszert, adomanyo-
kat osztunk, kdrnyezettanul-
manyt készitiink, ingyenes
ruhaosztiasokat szerveziink,
nagyon sokrétti feladatokat
latunk el a kollégdimmal.
Bajesy-Zsilinszky u. 4. szam
alatt van a szolgalat intéz-
ménye, hétf6t6l péntekig
van tugyfélfogadasi idénk.
Akar személyesen is felke-
reshetnek minket, de telefo-
non a 53/552-275-6s szamon
is kereshetnek.

OH:Onnek, mintvezetének,
milyen lehetéségek vannak
a kezében, hogy segiteni
tudjon? Konkrétan mivel
tudnak Onhéz fordulni a
nagykérosiek?

Kovacs Réka: A szocidlis
munka eszkozeinek lehe-
tésége van a kezemben,
vagy az engem kortlvevo
szakemberek kezében. Egy
szocidlis munkas sokréti is-
meretekkel rendelkezik. A
mindennapos jogi ismere-
tek, a pénzbeli elldtasok ko-
rének ismerete, a lista vég-
telen. A fentieken kiviil még
naprakészen ismerniink kell

A Nagykérosi Humanszolgaltaté Koézpont,
Csalad- és Gyermekjoléti Szolgalata

2020. 09. 11-én és 2020. 09. 25-én

ingyenes ruha vilogatést tart, 9 ératél, 12 6raig!
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a gyermekvédelmi torvényt,
ahogy a kozigazgatasi eljara-
sokat, de rengeteg mindent
sorolhatnék ide. Hozzam és
a szolgalat szakembereihez a
nagykérosiek szinte barmi-
lyen kérdéssel fordulhatnak.
Amennyiben nem a csalad-
segiték feladatkore, biztos
vagyok abban, hogy tudjuk
hova kell iranyitani az tigy-
felet. Lehet az egészségiigyi,
jogi kérdés is, de tényleg
akarmilyen jellegti legyen a
tajékoztatas kérés.

OH: Kérem, mondja el,
hogy milyenek voltak az
els6 hetek tapasztalatai és
mi az, ami leginkabb meg-
érintette Ont?

Kovacs Réka: A virus hely-
zet miatt és az els6 napok-
ban torténtek miatt a legjobb
jelz6 a stirti lenne. Karan-
ténban levé tgyfelek élel-
mezése, mindennapi ugy-
intézéseikben vald segitség
és hasonl6 teend6im voltak.
Mindemellett meg kellett is-

mernem a kollégaimat, bele
kellett raz6dnom a szdmom-
ra 4j feladatkorbe, de még
mindig dagy érzem, a mai
napon is, hogy szerencsés
és nagyon biiszke vagyok,
hogy ilyen kivéal6é csapattal
dolgozhatom.

OH: Végiil egy személye-
sebb kérdés, de a munka-
korb6l adédé: Mit jelent
Onnek a csalad és a gyer-
mek?

Kovacs Réka: A hivatéso-
mat.

Az interjuit készitette:
Horvith Tibor

GONDOSKODJON GYERMEKE
JOVOJEROL!

AMAGYAR ALLAMIKNGSTAR
RENDKivVULI BABAKOTVENY VASARLASI ES
START-ERTEKPAPIRSZAMLA NYITASI LEHETGSEGET BIZTOSIT!

HELYSZIN:

IDGPONT:

)

MI KELL A SZAMLANYITASHOZ? |

- Szamlanyito személy személyazonossigat és lakeimét igazold hatdsagi ummimm.

. Horztartozd szémlanyits esetén a csalidi pétiékra jog

«iauinak lﬁzlése‘

it szl torvényes képviseld

sk kdzlése, eredeti hwmmwm* bemutatdsa
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) LECSAPOTT Sok munkat adott
ahetelejivihara Ila!l!II(III'IISI tiizoltoknak

Osszesen 6 helyre riasztottak a Nagy-
kérosi Langlovagokat, a viharkarok
miatt letort fadgak, kid6lt fak okoztak
veszélyhelyzetet. Személyi sériilések
nem torténtek.

Kemény vihar csapott le Nagykoérosre
augusztus 31-én hétfén éjszaka, ami
keddre is béven atnyult, sok munkat
adva az Onkorményzati T(izoltésag
Nagykéros allomanyénak. Hajnali
02:15-kor a 441-es ttra vonultak Ceg-
1éd felé, ahol 4 karesetnél avatkoztak
be, majd tovéabbriasztottak Nagyko-
ros/1-est a Poétharaszti ttra. Keddig

Készonjiik a nagykdrdsi tizoltosig
minden tagjinak a munkdjit,
amit értiink végeznek!

Forras, képek: OTP

Nagykorosi
Polgarmesteri Hivatal
a kozszolgalati tisztvisel6krol
sz616 2011. évi CXCIX. torvény
45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet

Nagykorosi
Polgarmesteri Hivatal
Onkormanyzati Iroda

altalanos
hatosagi iigyintézo
munkakor betoltésére.

A palyéazat benyujtasanak ha-
tarideje: 2020. szeptember 15.

A palyazati kifrassal kap-
csolatosan tovabbi informa-
ciot Dr. Nagy Lajos nyujt, a
06/53/550-302 -os telefonsza-
mon.

Részletek: kozigallas.gov.hu

Hirdetés

Hirdetés
"7 CROWN

Amit elvarunk:

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykorosi telephelyére az alabbi
poziciéba keres munkatarsakat:

MUSZERESZ KARBANTARTO

ELJ, AHOGY

NEKED TETSZIK!
Az uj SKODA OCTAVIA
minden megoldasa ebben segit.

SKODA

SIMPLY CLEVER

¢ automata lizemii gépsorok rendelkezésre
allasanak biztositasa,
¢ karbantartasi tervek készitése,
¢ megeldz6 karbantartasok tervezése, ellendrzése
o gyartas felligyelete, hibaelharitas
e elektromos alkatrész felhaszndlas
koordinalasa
El6nyt jelent:
¢ automatizaldsi vagy ipari elektronikai végzettség,
e kommunikaciéképes angol nyelvtudas,
e Siemens, OMRON PLC-ismeret
* automata gépek karbantartdsdban, karbantartds
szervezésében szerzett tapasztalat
e karbantartdsi utasitasok és tervek készitésében
szerzett tapasztalat

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.

Brill Kft.
6000 Kecskemét, Halasi it 32.
skoda@brillkft.hu, www.brillkft.hu

PROBALD Ki KERESKEDESUNKBEN'
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Szakszerii tanacsok az uj kondiparkhoz (III. rész)

Az Onkormanyzati Hirek Nagykéros és Nagykéros Wor-
kout csapata cikksorozatanak harmadik részét olvashat-
jak, melyben a Cifrakertben elkésziilt Bestrong palya-
szakszert hasznalatat mutatja be Olah Dénes.

Ahogy arrél mar tettem em-
litést a cikksorozat kezdetén,
sokan elhanyagoljak, legf6-
képpen a férfiak, hogy a labu-
kat kiilon eddzék. Nem csak
az esztétikum miatt fontos,
hanem mert jelent6s szerepe
van. Mivel nagy izomcsoport
megdolgoztatasarél van szo,
megemeli testiink természetes
novekedési és tesztoszteron
szintjét, mellyel olyan ,hor-
monkoktél” szabadul fel a
szervezetben, melyek kedve-
z6en befolyasoljdk az izmok
novekedését és igen, ez a fel-
s6 test izmaira is vonatkozik.
Legegyszertibben guggolassal
edzhetjiik meg labainkat. Ez
egy veltink sziiletett képesség,
amit bérhol, barmikor végre
tudunk hajtani. Figyeljiik meg
a gyerekeket! Tokéletesen tud-
nak guggolni, ellenben, ha egy
felnéttet figyeliink meg, igen
nagy széazalékban, amit lehet
elrontanak és sietve hozzéte-
szem, hogy kiilsé suly nélkiil.
Mibél is all a guggolas
mozdulata? A felsGtest az al-
sotest {6 iziiletparjainak a haj-
litasa révén lestillyed (a csipd,
a térd és a boka). Csak rovi-
den: A csip6 hajlitasaban sze-
repet jatszanak a farizmok, a
térd hajlitdsanal a comb eliilsé
részén elhelyezked6 négyfejli
izom és a combhajliték is dol-
goznak. Az el6rehajlé6 mozgés
miatt a gerincoszlop és a derék
is kiveszi a részét a munkabol,
kiilonosen az agyéki szakasz
izmai. A mély guggolas a bels6é
szervekre is nyomast gyako-
rol, aminek eredményeként a
has , izomf(iz6i” is meger&sdd-
nek. Ezeket azért irom le, hogy
lassuk, hogy egy-egy gyakor-
latnal tulajdonképpen a test
Osszes izma dolgozik, csak kii-
16nbdz6 mértékben. Nem lehet
azt mondani, hogy ,holnap én
csak a négyfejii izmot edzem
meg, mert az armyira nem lat-
szik”. Ha valakit érdekel ez a
téma, ajanlom, hogy végezzen
egy kis kutatdémunkat, mert

most csak a jéghegy csticsat
lattuk meg.

A teljes mozgastartomany
guggolas esetében, ha addig
ereszkediink lefelé, amig a
combhajlité izmok megérin-
tik a vadlikat. Figyeljiink arra,
hogy a mozgés negativ fazi-
sat is ugyanagy kontrollaljuk,
mint a pozitivat. Leereszke-
déskor kissé déljtink elére, de
ne talsagosan. Az als6 poziciot
tartsuk meg egy masodpercig.
Sarkunkat ne emeljiik fel! Ha
arra érziink késztetést, hogy
felemeljiik, akkor az arrél arul-
kodik, hogy a boka nem elég-
gé mozgékony, valamint az
Achilles-in rugalmatlan. Ezt
konnyen orvosolhatjuk azzal,
ha elkezdjuk nytjtani. Gug-
golas kozben szeretem a kar-
jaimat kinytjtani, ami segit az
egyenstlyozéasban, kiilonos-
képp egylabas guggolasnal.

Hogyan is néznek ki mind-
ezek a valdsagban? Ha még
csak most kezded a guggolast,
ajanlom, hogy guggolj tamasz-
szal. A tdmasszal végzett gug-
golas rugalmassa és eréssé
teszi az als6 végtagokat. Edzi
a térdek iniat, inszalagjait és
lagyszoveteit.

Kivitelezése: A Kkinydtjtott
karokat lefelé néz6 tenyérrel
egy csip6nél magasabb csére,
targyra tessziik. Lassan a csip6
és a térdek hajlitasaval leeresz-
kediink és megtartjuk egyenes
hattal.

Edzéscélok: Kezd6: 5 ismét-
lés, kozéphalado: 10 ismétlés,
haladé: 30 ismétlés. Széridk
szdma: 3-5

Teljes guggolas: Alljunk
egyenesen, labaink legyenek
vallszélességli vagy egy kicsit
szélesebb terpeszben. A hat
maradjon egyenes.

Teljes guggolas: Alljunk
egyenesen, labaink legyenek
vallszélességli vagy egy kicsit
szélesebb terpeszben. A hat
maradjon egyenes.

Egylabas guggolas: Emel-
jik egyik labunkat megkoze-
lit6leg csipé magassagba majd
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karjainkat nydjtsuk ki. Aztan
ereszkedjiink le majd lendiilet
nélkiil, csak a labizmokat hasz-
nalva emelkedjiink fel.
Folyamatos labtartascsere a
lépegetén: Kiindul6 helyzet:
bal harantallas, bal 1ab a sze-
ren. Majd ugras jobb harantal-
lasba, jobb lab a szeren.
Egylabas felugrasok a lépe-
getére: Kiindulé helyzet: bal
lebeg6allas, jobb lab elsl, ka-

rok mélytartdsban, folyamatos
egylabas felugrasok az egyre
magasabb lépeget6kre majd
futds vissza a kiindulasi hely-
zetbe. Ne felejtsiik el mindkét
oldalon végrehajtani.

Legkozelebb a hasfalunkat
tessziik probara.

Egy masik neuralgikus pont
az ember életében.
Addig is hajra,
jo edzést kivanok!




Uj képzési hellyel névekedett a KRE-TFK

Az idén 30 éve, hogy djraindult
varosunkban a Reformatus Tanito-
képz6 Féiskola, mely mara a Karoli
Gaspar Reformatus Egyetem része-
ként nagykérosi székhelyti, harom
képzési hellyel rendelkez6 kar lett.
Prof. Dr. Pap Ferenc dékan urat ke-
restiik meg tajékoztatast kérve a no-
vekedésrol.

- Ma Magyarorszagon a fels6ok-
tatas egy atalakul6é rendszer, min-
denki hallott a modellvaltasrol. A
kecskeméti Neumann Jénos Egye-
tem harom kara: a Mtiszaki és Infor-
matikai Kar, a Gazdasagtudomanyi
Kar és Kertészeti és Vidékfejlesztési
Kar modellt véltott, dtment alapit-
vanyi fenntartdsba. A Pedagogus-
képz6 Kar (az egykori kecskeméti

tanitoképzé -szerk.) pedig beolvadt
a Kéroli Gaspar Reformatus Egye-
tembe. Mivel a képzési portfolidjuk
90 szé&zalékos atfedésben volt a mi-
énkkel, igy a torvények szerint egy
szervezeti egység felelhet a képzé-
sért. Budapesten is van egy képzo-
helytink, ezzel egy Gjabb, kecskemé-
ti képzési helye lett a karunknak. A
székhely tovabbra is Nagykoros, itt
van a Dékani Hivatal, innen szer-
vezziik a Karnak az életét. A beolva-
dassal tobb mint 500 hallgaté kertilt
at a torvény erejénél fogva a Karoli
Gaspér Reformatus Egyetemhez és
igy a Karunk hallgatoi 6sszlétszdma
a harom képzési helyen 1700-1800
fére emelkedett - mondta el Prof.
Dr. Pap Ferenc dékan.

Szeptember elsején becsengettek. Ha a koronavirus befolyasolja is a tanitasi rendet,
bizunk benne, hogy a gyermekek tanitasi napokon az iskolaban sajatithatjak el a tan-
év tananyagat. Az iskolakezdéssel a sziiloknek is fel van adva a lecke szamos téren,
példaul mi keriiljon az altalanos iskolasok és kdzépiskolasok uzsonnas dobozaba, ami
egészséges, élelmiszerbiztonsagi szempontbdl is garantélt a fogyaszthatésaga, raada-
sul mindez valtozatos maradjon, és minden nap a gyermek fogara valé csomagot al-
kosson. A téma kapcsan kerestiik meg Kis Szilviat, a nagykorési korhaz diatetikusat, s
kértiik segito tandcsait: Mit csomagoljunk, mennyit, mire kell nagyon figyelni?

— Els6sorban tisztaznunk kell, hogy a
valtozatos kiegyenstlyozott étrend az
egészség meglrzésének a kulcsa. A re-
form étkeztetés miatt az utobbi években
jelentésen megvaltozott a gyermekét-
keztetés, amelyet egy szigorti rendelet
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szabalyoz. Kiilonbséget tesziink bolcso-
dei, 6vodai, iskolai étkeztetésrol, hiszen
minden életkornak megvan a megfeleld
tapanyag Osszetétele, konyhatechnoldgia-
ja és adagszama.

A gyerekek szervezete kevesebb ener-
giat és folyadékot tud raktarozni ezért van
sziikség ketté harom kis étkezésre a foét-
kezések mellett.

Ha az iskolaskorti gyermekiink nem
reggelizik otthon, akkor jo valasztas egy
teljes kidrlésii gabonabol késziilt szend-
vicset késziteni, amely valamilyen hus-
készitményt, sajtot, zoldséget tartalmaz.
A tizorai lehet egy joghurt, korpas keksz
uzsonndra nyers zoldség, gyiimolesot ki-
naljunk.

A sokszinii taplalkozas mellett nagyon
fontos a megfeleld folyadékpotlas, hiszen
a gyerekek sokszor nem érzik a szomju-
sagot. A cukrozott tiditdk helyett frissen
csavart gylimoles, zoldséglevek, viz, li-
monadé.

A gyerekeknél semmilyen élelmi-
szer nincs a tiltolistdn csakis mértékletes-
ségre kell odafigyelni.

Az édesség ne az étkezés helyett sze-
repeljen, hanem étkezés utan.

A valtozatos étrendben nagy szerepet
tolt be a megfeleld zoldség- és gytimoles-
fogyasztas, amely biztositja a gyermekek
szervezetének vitamin 4asvanyianyag és
rost forrasat. Fontos, hogy minden étke-
zésben szerepet kapjon valamilyen forma-
ban a zoldség, ami lehet nyers, fozelék,
krém (példaul: cukkini, brokkoli, pad-
lizsankrém). Szamos olyan zo6ldség van,
amit a gyerekek nem szivesen fogyasz-
tanak, de megfeleld konyhatechnoldgia-
val el tudjuk rejteni az ételekbe (toltott,
rakott, tlizdelés formajaban). Huskészit-
ményeknél is fontos a valtozatossag €s a
mérték. Sokféle krémet, pastétomokat, ti-
rokrémeket készithettlink otthon, amelyek
gyorsan a gyerekek kedvencei lesznek.
Példaul csirkemajpéstétom, tavaszi tu-
rokrém, csirkemell krém — amelyeket ki-
egészithetiink olajos magvakkal (tokmag,
szezammag, ), z0ldségekkel.

Amirdl fontos beszélniink, a tejtermé-
kek fogyasztasa, amely kiilondsen fontos
a gyerekeknél. Sajnos, feleannyi tejtermé-
ket fogyasztanak, mint amennyi sziiksé-
ges lenne. Az ajanlott napi mennyiség fél
liter tej vagy annak megfeleld kalciumtar-
talmu tejtermék, amely segiti a csontto-
meg kialakulasat.

Osszegzésként az étrendjik legyen
valtozatos, kiegyensulyozott, idényszer(i
¢és sokszinil. A kulesszd: mértékletesség —
osztotta meg veliink Kis Szilvia.
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..mindig
a legtobbet
akartam
kihozni
a jatekosaimbal...

Vérosunk gyermekei, ifjoncai fantasztikus
sikereket értek el a kosarlabda sportag te-
rén, am a kiemelked6 eredmények eléré-
se érdekében elengedhetetlen egy kivalo
edz6 segitsége is. Nagykéros egyik ilyen
személyét Velkey Istvin testesiti meg, aki
egész élete, palyafutdsa soran tdmogatta
a ndla sportolé gyermekek jovéjét. Hatva-
nadik életévét betoltén megkértiik, hogy
meséljen nekiink eddigi palyafutasarol.

Kérem, meséljen eddigi élettatjarol.

Csalad és a sport. Edesapam testne-
vel6 tanar volt a ceglédi Gimnaziumban
tanitott. Kosarlabddzni nala kezdtem el.
Kozépiskolasként a kecskeméti Banyai
Julia Gimnaziumba jartam, Kégel Tamas
edz6nél az els6 osztalyban sok jatéklehe-
téséget kaptam abszolat fiatalként. Midig
is élveztem a jaték adta szituacidk egyéni
megoldasat, szerettem vératlan labdédkat
adni a jo helyzetben lev6 tarsaimnak és
latvanyos harom pontos kosarakat dobni.
Az érettségi utdn katondskodas vart, igy
kertiltem a Budapesti Honvéd csapata-
hoz, ahol igazi legendakkal keriiltem egy
csapatba. Gellért Sanyi, Heinrich Robi és a
bajnoki arany érem sokat jelentettek sza-
momra. Edesapam nyomdokaiba lépve
elvégeztem a Testnevelési Féiskola tanari
szakat ill. edz6i képzettséget szereztem
tobb sportagban tiszas, tenisz, kosarlabda.
A TF csapatat a késébbi valogatott edz6
Ranky Matyas iranyitotta, t6le is sokat ta-
nultam.

Nagykérosre Ughelyi Gébor edzésé-
ge idején érkeztem, akinek nagy csaté-
it (MAFC és sokszoros valogatott) még
serdiiléként a régi Nemzeti Csarnokban
szurkoltam végig. Pontosan 30 éve koltoz-
tem csalddommal Nagykérosre. El6szor
a kosarlabda palyan mutatkoztam be, az-
tan a Toldi iskola testnevel6 tanaraként és
2003-t6l a Pityke Kosarsuli vezet6jeként.

A hat gyermekiinkb&l négy mar Nagy-
kéroson  sziiletett és mindannyian a
sportolds, a koséarlabdazas mitvel6i. A
legkisebbet kivéve mindannyian voltak
magyar bajnokok, emellett Eszter lanyunk
Nagy-Britannia egyetemi bajnoka lett,
Krisztina korosztalyos Eurépa Bajnok-
sagon jatszott, Jinos a korosztalyos EB-k
utan jelenleg NBI A csoportos jatékos. Pis-
ti jatékvezetSkeént is mutikodik, Jozsi pedig
edzéképzésre jelentkezett a sikeres ELTE
gazdasagi informatikus felvételije mellett
és tehetséges edzoként is probél a palyan
bizonyitani.

Mindannyian a Pityke Kosarsuli jaté-
kosaként kezdték és innen igazoltak ké-
s6bb nagyobb klubokhoz.

Nemrégiben betoltotte a 60. évét, mi-
lyen érzés, hogy rengeteg gyereknek se-
gitette a palyafutasat a sportvilagban?

Hamar belevetettem magam a munka-
ba. El6szor a Toldi iskola kosarosztalyat
vittem végig nem egyszer a Didk Olimpia
dontsjéig.

Egyestileti szinten mindig a legtdbbet
akartam kihozni a jatékosaimbdl, olyan
teljesitményre tudtam késztetni 6ket, amit
maguk sem hittek volna. Jol teljesiteni,
amikor nagy a tét! Ez igazadn nagy kihi-
vas volt, de szadmtalanszor megcsinaltuk a
lehetetlent! Soha nem felejtem el, amikor
egy abszolat esélyes ellen kellett 28 pont-
tal nyerniink a tovabbjutashoz és 52 pont-
tal nyertiink vagy amikor a megbeszélt
figura alapjan az utols6 masodpercben
dobott kosarral jutottunk a dontébe! Ezek
az edzé6i feladatok és nagy pillanatok!

Akkori jatékosaim koziil tobben szin-
tén nagyszertien megalljak helyiiket,
mint jatékosok, edzék.

Ha mar a gyerekeket emlitettiik, kérem

meséljen a Pityke KSE kosarcsapatrél és
annak sikereir6l.

Mindig nagyon motivalt, hogy a gyere-
keim nem akarmilyen csapatban jatszhas-
sanak és ehhez megtalaltam a megfelel§
tarsakat is, akik vallaltak a munkat a sike-
rekért és csapatként tudtak miikodni.

Elsé csapatom 1986/87 lanyok: Meg-
vertiik a belga korosztilyos valogatot-
tat, nyertiink Bécsben, kadett bajnokok
lettiink, legy6zve régi mesterem Tursics
Sandor csapatat, nemzeti valogatottba ju-
tott Horti Déra, NBI A csoportban jatszott
Dandczi Linda, Kalmdr-Nagy Rita. Masodik
csapatom 1992 sziiletésti lanyok: Gyer-
mekdonts, tobb NBI A csoportos jatékos
- Baksa Bettina, Szabé Bettina, Velkey Krisz-
tina.

Kecskemétre is atjartam, ahol 1996 1a-
nyokkal: Gyermek eziistérem, Dobos Agi,
NBI A csoport.

2003 fit korosztaly Kenguru és gyer-
mekdonték. Ezt a csapatot mar volt ta-
nitvanyom, Patay Zsolt vezényelte tovabb
serdiilé orszagos legjobb tizenkettd kozé.
A legjobbak mar kiilonb6z6 Akadémia-
kon pattogtatnak tovabb.

2007 fia csapat a jelenlegi siker csapat:
Kenguru donté, itt szintén Patay Zsolt
szarnyai ald kertiltek, akivel Gyermek
dontékon vettek részt és szamos nemzet-
kozi torna gy6zelmet értek el.

Akikkel valaha dolgoztam, azt hiszem
kaptak valami pluszt a sportt6l. Sokszor
gondoltam rd, hogy kimegytink futni az
Ifi palyara, edziink a Toldiban itt Nagyké-
rdson, egy kis varosban és aztan felkereke-
diink és megmutatjuk barhol, hogy gy6z-
ni jottiink. Es gy6ziink! Természetesen a
csaldd a legfontosabb az életemben. Biisz-
ke vagyok a gyerekeimre, testvéreim, ro-
konaim csalddjaira, akik mind valami ki-
emelked6t nydjtanak a sajét tertilettikon!
Persze az unoka sem hidnyozhat a boldog-
saghoz! Lujzi és a hamarosan megsziilet§
ikrek jelentik az izgalmat a csaladban.

60. sziiletésnapomon 104 vendég lepett
meg, rokonaim mellett baratok, kollé-
gak, Pitykések. Megtisztelt jelenlétével
Hernadi Laszl6 atya is és ajandékot kiil-
dott Czira Szabolcs polgarmester ar.
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KECSKEI PALLEROZO

2020

Augusztus 28-an, pénteken rendhagyé modon,
roviditett id6tartamban keriilt megrendezésre a
nagykorosi Arany Janos Reformatus Gimnazium,
Technikum és Kollégium idei Kécskei Pallérozo ren-
dezvénye, ahol a gélyak jobban megismerkedhetnek
egymassal.

Kdszonjiik a szép fotokat Bogndr Fanninak!

10

Iindianos jaték az ovodaban!

“,J"‘ } P

A Nagykérdsi Varosi Ovoda Kérasz Gt intézményében indianos hetet
tartottunk, hiszen az 6voda kett6 indian satorral gazdagodott. Ennek al-
kalmabol a gyermekekkel az indianok foldjére “utaztunk” és a csopor-
tokat indian taborra alakitottuk. A gyermekek arcat kifestettiik; indidnos
jatékokat jatszottunk; indianos fejdiszeket, karkotoket és nyaklancokat
készitettiink; valamint az indian sator koriil tancoltunk és énekeltiink.
Elményekkel teli hetet zartunk.

Talamon Attilané

NYARBUCSUZTATO
orszdagos Allat- '

----- .

és Kirakodovasar
Nagykoroson 2020.

Hatalmas tomeg és ragyogo nyari id6 jellemezte a Nyarbucstzta-
t6 vasart, 6riasi valasztékkal. Tekintsék meg képeinket a 2020-as
év hagyomanyos augusztus végi nagykérosi vasarardl az Onkor-
manyzati Hirek Nagykéros facebook oldalan!

Kovetkez6 vasar: 2020. szeptember 27.
Szent Mihaly-napi

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



SPORTVALASZIO . iar

KEDVES GYEREKEK!

KEDVES SZULOK!

Sportvdlaszté-Csaladi Napot tartunk
2020 szeptember 5.-én (szombaton) 9:00 oratél 13:00 érdig

a Nagykérosi Kossuth Lajos Altaldnos Iskola udvardan és tornatermében.

Szeretettel varunk 6voddskoru és alsé tagozatos fitkat, lanyokat!

Sportbemutatékkal, jatéklehetéségekkel, ingyenes ugrdlévarral és egyéb meglepetésekkel
varjuk a gyermekes csalddokat.

Tervezett programok:

09:30-tol

- Foci edzés (MozGo'SE focisuli)

- Judo edzés (K6ros Judo SE)

- Karate bemutato (Power SE)
-Kosarlabda edzés (NK Sélymok KE)
11:00=tol

- Ténc nyilt éra-bemutatd (Relevé TSE)

Févédnék: Dr. Czira Szabolcs Polgdrmester

Tamogatdk:

R =
- T NogyksSidl S6ymok KE

TANCMIVESZET! E5 TANCSPORT EGYESURET

f )\{j Sovzas otlel

Major-Toth Brigitta és Major Tibor
Augusztus 20-dn, csiitortoRon
010Rre GsszeRototték életiiket.

Szivbdl gratuldlunk, és sok boldogsdgot Rivainunk a pdrnak]
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A NAGYKOROSI FOTOKLUB
TAGJAINAK KIALLITASA

2020. SZEPTEMBER 09.

SZERDA

17.00
A kigllitdst megnyitje: | Helyszin:
Dr. Czira Szabolcs | Nagykérosi Arany 1dnos Kulturdlis Kazpont,

Nagykéros véros polgdrmestere | Récz J6zsel Galéria
2750 Nagukdros, Szabadsdg tér 7.

Sol yzevetlellel vyl minfonkf!

A szervezok az egészségvédelmi szabdlyok maximdlis betartdsdt kérikl




2750 Nagykoros, Ceglédi it 19,

Szeptemberben
a nagy érdeklodésre valo tekmtettel
szombaton és vasarnap 4
sok szeretettel varja
10.00 és 18.00 éra kézott
a kalandozni vagyo gyermekeket a
Népi fajatszétér?

GYOGYSZERTARI . IMPRESSZUM
UGYELET Onkormanyzati Hirek
2020. augusztus 31-t61 ingyenes tajékoztatd kiadvany
PATIKAPLUS Kiadja:
GYOGYSZERTAR a2.9./409-1/2006.

Nagykoros, Ceglédi at 28.
Tel.: 06-53/552-134

nyilvéntartdsba vételi szam
alapjan Nagykérds Varos

Onkormanyzata

2020. szeptember 7-t61 Kiadé cime:
EZUST PATIKA 2750 Nagykdros
GYOGYSZERTAR Szabadsag tér 5.

Nagykoros, Széchenyi tér 8.
Tel.: 06-53/552-114

Téjékoztatjuk a Tisztelt Lakosségot,
hogy az tigyeletes patikat vasarnapi
napokon 11 6ratol érhetik el, mivel
az Oroszlan Gyogyszertar
(Nagykoros, Kecskeméti at 18.)
vasarnap is nyitva tart 11 6raig.

Hirdetés

Hirdetés

(1l R L 136200509560

mlm!win.

B muzeum@korosikultura.hu 4

Hirdetés

4699& 3999!&

Nagykoros, Kuruc u. 10.
Tel.: 06 30 4300 004

Bankkartyas fizetés is igényelheto

Az arvaltozas jogat Fenntartjuk!

Tel.: 53/550- 300
fax: 53/351-058
E-mail:
tanacsado@nagykoros.hu
FelelSs szerkeszto:
Szapora Istvan,

a szerkesztdbizottsag elndke
Fejléc: Sari Zoltan © 2005
Nyomdai munkak:
Magyar KézIony Lap- és Konyv-
kiadd Kft. - Lajosmizse
Felel6s vezet6:
Németh Baldzs Sandor
Web: www.mhk.hu
Terjeszti: Magyar Posta
ISSN 2061-0300

(O G

A lapunkban megjelent
irasok, képek, illetve
barmilyen tartalom
utankozlése csakis kizarélag
a Szerkesztdbizottsag vagy
ajogtulajdonos engedélyével
torténhet.
Lapzartank id6pontja:
hétf6 12 6ra.

CROWN

Brand-Bullding Packaging™

TIBIKER

LOTTOZO
Nyitva tartas:
hétf6t6l-szombatig 6-20-6raig,

vasarnap 8-18-6raig.

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykordési telephelyére az alabbi
pozicidba keres munkatarsakat:

VONALVEZETO

Amit elvarunk:
o folyamatos és megfelel6 mindségii gyartas
biztositasa a termel6 vonalakon
* napi, heti tervszerii megel6z6
karbantartasokban val6 részvétel
¢ folyamatokhoz tartozé adminisztracios
feladatok preciz elvégzése
o feleldsségteljes, minéségtudatos
munkavégzés
¢ 3 miiszakos munkarend vallalasa

x ¥ %

E (I-£PIT 0
KFT  +

El6nyt jelent:
e gyartésoron szerzett tapasztalat
* szamitégépes ismeret
o gépész, géplakatos szakiranyu végzettség
Amit kinalunk: *
e versenyképes juttatdsi cscomag
o folyamatos szakmai fejl6dési lehetSség

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.
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TAKARITO MUNKAKOR

— 8 oras munkarend

— Legalabb 8 altalanos végzett-
ség

Az Onéletrajzokat kérnénk az

Iskola portdjara leadni vagy a

gondnoksag@toldi-nk.sulinet.hu

email cimre kiildeni.

PORTAS MUNKAKOR

— folyamatos munkarend — 12
oras beosztassal

— Erettségi, vagy Vagyonvédelmi
végzettség

A Toldi Miklés Elelmiszeripari Technikum, Szakképzd
Iskola és Kollégium az alabbi poziciok betoltésére
palyazatot hirdet:

Jelentkezési hataridé: Szeptember 10.

Az oOnéletrajzokat kérnénk az
Iskola portajan leadni vagy a
toldi@toldi-nk.sulinet.hu email
cimre kiildeni.

APOLO MUNKAKOR

— Oktatashoz, kollégiumhoz il-
leszkedé munkarend
— egészségligyi szakképzettség

Az Onéletrajzokat kérnénk az
Iskola portdjan leadni vagy a
toldi@toldi-nk.sulinet.hu email
cimre kiildeni.

Nagykoroson is Nyarsapaton is
komoly dolguk akadt az Onkor-
manyzati Tizoltésag Nagykordsi
allomanyanak, augusztus 25-én

Nyarsapatra, a Kossuth Lajos
utcaba vonultak a Langlovagok,
ahol 150 nm’-en avar, szemét
égett, amely egy kerti ingatlant
veszélyeztetett. Személyi sérii-
Iés nem tortént. A tlizoltosag kéri
a Lakossagot, hogy tartsak be a
helyi onkormanyzati rendeletben
el6irt tzgyujtasi szabalyokat.
Augusztus 26-an is vonultak
tlizoltoink. Nagykoroson, a Be-
niczky utcdban egy nagy fa veze-
tékre dolt, a forgalmat veszélyez-
tette. Riasztva lett Nagykoros/1-es.
Augusztus 28-an, pénteken pe-
dig Nagykoroson, a Kecskeméti
ut 47-hez vonultak a nagykorosi

tiizoltok, ahol fiistot lattak, érez-
tek. A jelzett helyen {isthazban
lekvart foztek. Az eset jellege té-
ves jelzés.

Augusztus 29-én 12:32 perckor
a Bokros diilébe vonultak t{izolto-
ink, ahol szemét, gaz, avar égett.
Személyi sériilés nem tortént. Ri-
asztva lett Nagykords/1-es.

Szintén ezen a napon még az
Oktober 23. tér 8/c-hez is vonul-
niuk kellett, ahol a bejelentd gaz
szagot érzett. Riasztva lett Nagy-
koéros/1-es, Cegléd/2-es, Nagyko-
r6s/20-as. Személyi sériilés nem
tortént, az eset jellege téves jelzés.

Koszonjiik a nagykordsi tiizoltok
mindennapos munkdajat!
vigyazzunk egymasra!

Forrds: OTP
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Nagykorosi Rehabilitacios Szakkorhaz
és Rendeldintézet allast hirdet

egeszséglugyi asszisztens

munkakor betoltésére.

Palyazati feltételek:

* egészségligyi asszisztens

e egészségligyi alkalmassag

e magyar allampolgarsag

e egészségligyi dolgozok mikdodési nyilvantartasba vétele,
valamint MESZK tagsag

¢ blintetlen eléélet, melynek igazolasa a palyazat elnyerése
esetén, munkaba allaskor szlikséges

A palyazat részeként benyiijtandoé iratok, igazolasok:

¢ Részletes szakmai dnéletrajz a palyazé elérhetéségeivel.

* Szakképesitést igazolé dokumentum masolata.

¢ Palyazé beleegyez6 nyilatkozata, hogy a palyazat elbiralasaban
résztvevék megismerhetik a palyazati anyagat, személyes
adatainak kezeléséhez hozzajarul.

A palyazat benyiijtasanak hatarideje: 2020. szeptember 25.

A palyazati kiirassal kapcsolatosan tovabbi informaciét Csépled
Viktoéria apolasi igazgatotdl kérhetnek tel: 53/351-761.

A palyazatok benyijtasanak médja:

* Postai Uton, a palyazatnak a Nagykdrosi Rehabilitacios
Szakkérhaz és RendelGintézet cimére torténé megkuldésével
(2750 Nagykoros, Faskert u. 1.) , e-mail: titkarsag@nkrehab.hu

*Személyesen

Mikozben a baloldal kamuvideok
gyartasaval, avédekezés
akadalyozasaval és
feljelentgetéssel van elfoglalva,
addig egészségugyi, kiligyji,
rendvedelmi szakemberek ezrei
dolgoztak az orszagban azért, hogy

a védekezéshez és az eletmentéshez
sziikséges minden eszkéz
rendelkezésre alljon.
GYALAZAT, AMIT
ABALOLDAL A JARVANY

KAPCSAN MUVEL!

KEPVISELOI Fﬂﬂnﬂﬂ’ﬁﬂﬁl(
2020. SZEPTEMBER HONAP

KEPVISELO NEVE FOGADOORA NAPJA HELYE

Laszl6 Ferenc
telepiilési
képviseld

2020. szeptember 7.
(hétfo)
15.00 6ratol

Arany Janos Kulturalis
Kozpont udvara
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Bemutatasra keriilt augusztus 29-
én, szombaton a Nagykordsi Arany
Janos Kulturalis K6zpont szinhaz-
termében a Korati Szinhaz elda-
dasaban Neil Simon- Mezitlab a
parkban cimil romantikus vigjaté-
ka Galambos Zoltan rendezésével.
A torténet Corie (Pikali Gerda) és
Paul (Oroszi Tamas) friss hazasok
életérdl szol, akik egy hatodik eme-
leti, lift, fiités és berendezés nélkii-

i New York-i lakasba koltoznek.
Sulyosbitja a helyzetet Corie ma-
méjanak megjelenése (Gyebnar
Csekka), aki rémiilten észleli a si-
var koriilményeket. Tavozasa utan
viszont némileg enyhiil a helyzet,
amikor az ifju par megismerkedik
Mr. \elascoval (Koncz Gébor),
a folottik lako triemberrel, aki
rogtén szamos jo tanaccsal latja
el Ujdonsiilt szomszédait. Corie

fejében megsziiletik a nagy otlet:
Ossze fogja boronalni maganyos
mamajat a vagany Velascoval. E
célbol egy gorbe estét toltenek né-
gyesben valamelyik vendégloben.
Az estnek tobb tanulsagos kovet-
kezménye van: Corie és Paul jol
Osszevesznek, ezért Corie kizarja
Pault a haloszobajabol. A mama
viszont Velasco lakasaban tolti az
éjszakat...

A miisorra valo belépés soran az
Arany Janos Kulturalis Kdzpont
munkatarsai nagy tigyet fektettek
az érkezOk egészségének meg-
Ovasara, ezért 2 kiilon bejaraton
lehetett a szinhazterembe belépni,
tobb helyen is fertdtlenité pontokat
helyeztek ki, emellett minden ven-
dégnek kotelezd volt a hémérésen
atesnie.

Pavolek Renata

The Rub!

Lichter Péter és Méaté Bori radi-
kalis és lirikuskisérleti filmjét, a
The Rub kiilonleges technikakkal
manipuldlt filmjét tekinthették
meg az érdeklédok augusztus 27-
én csiitortokon 18.00 orakor. A
filmkockak segitségével késziilt
miisor William Shakespeare
Hamletjének pszichedelikus
teljes egészében a drama féhosé-
nek szemén keresztil mesélte el a
torténetet.

A film t6bb szaz kézzel festett,
roncsolt 16 és 35 mm-es filmte-
kercsek felhasznalasaval késziilt.
A Hamlet szovege a Nadasdy
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Adam-féle j forditasdban hall-
hat6, amely a rendez6ként ismert
Hajdu Szabolcs tolméacsolasaban
csendiil fel.

2020. oktober 27-én (kedd)
18.00 orakor egy ujabb izgalmas
film keriil vetitésre: A Viszkis
cimii magyar akcidfilm. A film
végét kovetden lehetség nyilik
egy kerekasztal beszélgetéshez a
film ihlet6jével, Ambrus Attila-
val. A Moziklub rendezvényein
a részvétel ingyenes, de helyfog-
lalashoz kotott. Regisztracios je-
gyek igényelhetdk a Nagykorosi
Arany Janos Kulturalis Kozpont
informécios pultjanal.

menned

kell

valahova...
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BRINGAZZ!
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oldalainkon,
valamint

Hireinket, képgaléridinkat
kévesse nyomon tovabbra is
az Onkormanyzati Hirek
Nagykdros facebook kozosségi

a www.nagykoros.hu
varosi honlapon!

Karoli Gaspar Reformatus Egyetem
Tanitdképzd Faiskolai Kar

2750 Nagykdris, Hasidk tere 5
hittp:/fiwenkre. huftik/

e dthidkre. hu

+36 53 350 845

+36 53 347 251

Fod
i KRE | Kéroli Gaspar Reforméatus Egyetem

Meghivo

Aldjad, lelkem, az Urat, és egész bens6m dicsérje szent nevét!
Aldjad, lelkem, az Urat, és ne feledd, mennyi jét tett veled!”
[Zsolt 103, 1]

A Karoli Gaspar Reformatus Egyetern Tanitdképzf Féiskolai Kara
2020. szeptember 6-an, vasérnap 10 drakor
a nagykdrosi reformatus templomban Unnepi istentisztelet keretében tartja
tanévryité Unnepségét

Igét hirdet: Or. Kun Maria reformatus lelkipasztor, féiskolai docens
A tanévnyitd kizgy(lés rendje

Unnepi beszéd: Prof. Dr. Pap Ferenc dékan
Diszoklevelek atadasa
Els6 éves hallgatdk fogadalomtétele
Kiszontst mond: Dr. Czine Agnes rektori feladatokkal meghizott rektorhelyettes
Készéntések, bejelentések

A tanévnyitd istentiszteletre s az Unnepi kdzgydlésre ez(ton tisztelettel meghivjuk!

Lakossagi tajékoztatas teljeskori
latogatasi tilalom elrendelésérol

Ertesitjiik a Tisztelt Lakossagot, hogy intézményiinkben ko-
ronavirus pozitiv esetet regisztraltunk, igy a betegbiztonsag
érdekében a Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz kecskeméti
fekvébeteg telephelyeire vonatkozoéan (Nyiri ut, Balaton utca)
2020. augusztus 29-t8l (szombat) Dr. Svébis Mihaly féigazgato,
sajat hataskorben, visszavonasig, hatarozatlan idére teljes LA-
TOGATASI TILALMAT RENDEL EL.

Friss és hiteles informaciokat a https://www.nnk.gov.hu/
oldalon taldlhatnak.

Kecskemét, 2020. augusztus 28.
Bacs-Kiskun Megyei Oktatokorhaz

Otthon én egyszerre 3 kg pacalt
szoktam fOzni. Azt tudni kell,
mentdél nagyobb mennyiséget fo-
ziink, anndl finomabb.

Az elkészitési moédja sem-
miben sem valtozik barmelyik
hts porkosltnek valo elkészité-
sét6l, csupan annyiban, hogy
zsirb6l, hagymabol és fiisze-
rekb6l mondhatnam gy is,
hogy majdnem dupla adago-
kat igényel, - f6leg hagymabol.

A fliszereket izlés szerint
rakom bele, amelyek: s¢, 6rolt
bors, 6rolt komény, piros pap-
rika, fokhagyma.

e A hagymat zsiron {ivegesre
dinsztelem, a fehér paprikat
kockara darabolom, ami-
kor a hagyma félig kész, ezt
raboritom és ezzel készre

dinsztelem, utdna bele te-
szem az Orolt piros paprikat,
Osszekavarom és johet rd a
pacal, de akkor mar csak las-
sa tizon.

o Amint felforr, elkezdem ize-
siteni. Plusz vizet nem szok-
tam ra onteni, hiszen a pacal
enged annyit, hogy megf6-
jon.

o Négy-ot 6ra hosszdig f6zom
lassu tizon, néha megkeve-
rem. Azért kell neki ennyi
id6, mert a pacal ekkorra
szaftosodik be.

o Aki csip6sen szereti, lehet
bele izlés szerint erés papri-
kat darabolni.

Nagyon fontos, hogy sokaig
{6j6n, mert akkor lesz szaftos!

XV. évfolyam, 36. szam * 2020. szeptember 4.

Hirdetés

1200 Ft
= (1100 Ft

800 Ft

AT

HETIMENU A

37.HET — Szeptember 07- 11.
Kifézde
Nagykéros, Hosok tere 4.
(bejdrat a ceglédi ut feldl az udvarban)

AZ ETTEREM NYITVATARTASA

A megrendelt men,
éttermiinkben
helyben is fogyaszthatol

RENDELES FELVETEL

06 30/ 647 0464

Amegrendelt ételeket
INGYENESEN hézhoz is szallitjuk!

asat!
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MEGHIVO

Tisztelt Vendégiink!

Tisztelettel meghivjuk Ont és Partnerét a kommunizmus
bukasdra és a kelet-eurdpai nemzetek 30 évvel ezel6tti
antikommunista forradalmara emlékezd .30 éve szabadon”
cim kiallitdés megnyitdjara.

A vendégeket kdszonti: Dr. CZIRA Szabolcs,
Nagykoérds varos polgdrmestere.

A kiallitist BALOGH Gabor a Terror Haza Mizeum
torténésze nyitja meg.

Kézremiikodik CSEPAI Eszter szinmiivészné.

Id6pont: 2020. szeptember 30. 11:00 o6ra
Megnyito helyszine: Nagykdrési Arany Janos
Kulturalis Kozpont, Racz Jézsef Galéria
2750 Nagykéros, Szabadsag tér 7.

" ‘J 30 YEARS
*FREEDOM

A kiallitas megtekintheto:

2020. szeptember 30. — oktober 24.
hétf6t6l péntekig 10:00 - 18:00 dra kozott

pre—
e et o T b SZABADON
EH Y MINISZTERELNOKSEG

ek .05z, by
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