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Mlutan kozbeszerzeS| elj Jaras kereteben klvalasztasra kerult a Nagykoros varos belteriileti csapadékviz elvezetésének
fejlesztéese 2019 cimi palyazattal elnyert tamogatas segitségével megvaldsulo projekt kivitelezését végzo cég, dr. Czira
Szabolcs polgarmester és a cég vezetdije alairtak a kivitelezdi szerzédést. Igy hamarosan elkezdddhet a beruhazas kivi-
telezése. Az jabb fejlesztés részleteirdl, aktualitasairdl lapunk késobbi szamaiban olvashatnak.

Elmarad az idel
lovas rendezveny
és dijugrato
verseny

Felel6s, az emberek egészségvédel-
mét szem el6tt tarté dontést hoztak
a szervezdk, igy a 2020. szeptem-
ber 12-re tervezett XX. Nagykdrosi
Lovas Rendezvény — XIIl. Dijugrato
Verseny elmarad. A Nagykdrosi Lo-
vas Sportegyesiilet a Tisztelt Lakos-
sag megértését kéri és reméli, hogy
jovore teljes biztonsagban keriilhet
megtartasra a sokak altal szeretett
hagyomany6rz6 rendezvény, és ujra
. \ ¥ 4 _ egyiitt élhetjiik at a verseny, a kozos
. i i . o .. ebéd és a tombolahuzas felejthetet-
Kisult az uj kenyer Nagykoros legréegebben mikodo pékségeben! | | en perceit.
Ezzel kivannak a Tamasi-Varga Pékség dolgozoi mindenkinek boldog augusztus 20-at. | S S S s s s ——————————




Tiz éve radikalis
Iranyvaltas tortént
Magyarorszagon

MINISZTERELNOKY

NEMZETPO

A Miniszterelnokség nem-
zetpolitikaért felelgs allam-
titkara agy latja, hogy tiz éve
nem egyszertien kormany-

valtds, hanem radikalis
iranyvaltas tortént Magyar-
orszagon, aminek leglatha-
tobb jele a nemzetpolitika.
Potipi Arpdd Jinos vasar-
nap Bataszéken, a Bataszéki
Székelyek Barati Kore 4ltal
rendezett jozseffalvi bucsin
hozzatette: az Orszaggytilés
2010. majus 26-an fogadta el

a kettés allampolgarsagrol
sz6l6 torvényt, ennek ko-
szonheten mara tobb mint
egymilli6-egyszazezren kap-
tdk meg a magyar allampol-
garsagot.

Ezzel lehet6séget teremtet-
tek arra, hogy minden magyar
kozjogi értelemben tGjra a ma-
gyar nemzethez csatlakozzon
- hangsulyozta az allamtitkar
a varos miivel6dési hdzanak
udvardn tartott tinnepségen.

Emlékeztetett arra is:
az alaptorvény kotelezévé
tette a mindenkori magyar
kormanynak, a magyar al-
lamnak, hogy a hataron tali
magyarsaggal foglalkozzon.
2014-ben és 2018-ban mar a
kettés  allampolgarsaggal
rendelkezé magyarok is sza-
vazhattak, igy az Orszagy-
gytilést ,nemzetgytilésnek
is felfoghatjuk”, hiszen -
mint mondta - a térvényho-
zasban igy az egész nemzet
képviselve van.

Forrds: MTI

Az emberek
onkéntes részvétele
nélkiil semmilyen
védekezés nem

lehet sikeres, ezert

FONTOS, HOGY.
MINEL TOBBEN

TOLTSEK KI ES
KULDJEK VISSZA
A NEMZETI
KONZULTACIOS
KERDOIVEKET.

Augusztus 31-ig
meghosszabbitottuk
a konzultacio
hataridejét.
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KOSZONETNYILVANITAS
Halas szivvel mondunk kdszénetet mindazoknak,
akik felejthetetlen férj, apa, nagyapa és dédapa,
sz{Ucs PAL
temetésén megjelentek, fajdalmunkban osztoztak, koszoruval,
viraggal enyhitették gyaszunkat.

Gydszold csalad

Nincsenek nagyobb
veszelyben az allergiasok
a koronavirus miatt

A jelenlegi ismeretek szerint
nem veszélyezteti jobban a
koronavirus az allergidso-
kat - mondta Szigeti Tamds,
a Nemzeti Népegészségiigyi
Kozpont leveg&higiénés
szakértGje az M1 Ma reggel
cimt mtsoraban.

A tapasztalatok szerint az
allergiasok nem fert6z6d-
nek meg konnyebben, mint
a nem allergiasak - kozolte
a szakért6. Hozzatette, hogy
az allergia nem szerepel
azoknak a betegségeknek a
listajan sem, amelyek a ko-
ronavirus-fert6zés sulyos-
bodasat okozhatjak.

Fontosnak nevezte ugyan-

akkor, hogy az allergiasok
- mivel gyakrabban nyul-
nak a betegség miatt irritalt
szemiikhoz vagy orrukhoz
- még nagyobb hangsulyt
fektessenek a kézmosasra és
-fert6tlenitésre.

Az allergiasoknak azt is
javasolta, hogy ne csak zart
kornyezetben, hanem kiil-
téren is hasznaljanak masz-
kot, mert az is véd a polle-
nekt6l. Az egyszerii orvosi
maszk nem nyujt tokéletes
védelmet, viszont az arcra
jol tapadé FFP2-es tipusi
mar igen - mondta Szigeti
Tamas.

Forrds: MTI

Fenyt vittek a muzeumba

Nagy érdeklddés mellett rendezték meg augusztus 15-én este
fél kilenct6l az Ejszaka a mizeumban cimii rendezvényt. Az
elemlampakkal, telefonokkal felszerelkezett, azok fényei mellett
szemlél6d6 érdeklddéknek a miizeum munkatéarsai korhii ruhaban
tartottak tarlatvezetést. Majd Olah Robert vetitéssel egybekotott,
az égi vilag titkaiba betekintést nyujto eléadasa kovetkezett, mely
a felhds égbolt miatt meg nem tarthatd csillaglest is igyekezett

potolni.
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A SZAJIMASZK HASZNALATA
KOTELEZO!
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Most vasarnap, augusztus 30-an megrendezés-
re keriil a Nyarbucsuztato vasar Nagyk6roson, a
Vasartéren. A szervez6k az egészségvédelmi sza-
balyok, igy a szdjmaszk és a védotavolsag betar-
tasat kérik.

Latogasson ki On is, vigydzzunk egymdsra!

Hirdetés

.\ (elc) 4 \/

SKODA
_ NEKED TETSZIK!
Az Gj SKODA OCTAVIA
minden megoldasa ebben segit.

Brill Kft.
6000 Kecskemét, Halasi-Gt 32.
skoda@brillkft.hu, www.brillkft.hu

ROBALD Kl KERESKEDESUNKBEN!

Normal menetrend szerint

tervezi a kormany a tanévet,
szeptember 1-jén hagyoméanyosan
indulhat az iskola

A koronavirus-jarvany ha-
zai alakulasa eddig kedve-
z6, jelenleg nem indokolt
a digitdlis oktatassal he-
lyettesiteni a hagyoma-
nyos oktatast. Ugyanakkor
sok orszagban jelent6sen
né a fert6zések szadma és
a hazai adatok is 6vatos-
sagra intenek. Ezért a kor-
maény, az Operativ Torzs
és a jarvanyugyi hatésag
folyamatosan értékeli a
helyzetet, és sziikség ese-
tén tovabbi intézkedé-
sekr6l dont. Az iskoldk
protokollt fognak kapni a
jarvany elleni védekezést
segité teendSkrol. Tovabb-
ra is alapfontossagu, hogy
beteg, a koronavirus tii-
neteit mutaté gyermeket
ne engedjenek a sziil6k
kozosségbe. Felel6s sziil6i
magatartassal, az alap-
vet§ ovintézkedések be-
tartdsdval elkertilhet6 az
iskolakat érint6 korlatoza-
sok bevezetése. Mindemel-
lett a veszélyhelyzet ide-
jén elrendelt és sikeresen
mikodd tantermen kiviili,
digitdlis ~ munkarendben
gyjtott tapasztalatokat és
eredményeket az EMMI,
az iskolak és a pedagégu-
sok is elemzik, és szakmai
egyeztetéseket kovetSen a

hagyomaényos iskolarend
keretében is alkalmazzak.
A kormany emellett fel-
késziil a jarvany esetleges
masodik hulldmara, és eh-
hez a nemzeti konzultacié
keretében augusztus 31-ig
varja a magyar emberek
véleményét arrél, hogy
tamogatjak-e azt, hogy
jarvany idején az iskolas
gyermeket nevel6 csala-
dok és tandrok szédmara
ingyenes legyen-e az inter-
net.

A 2020/2021. tanévben
a tanitasi év elsé tanitasi
napja 2020. szeptember 1.
(kedd) és utolso tanitasi
napja 2021. janius 15. Az
elsé félév 2021. januar 22-
ig tart. Az Gszi sziinet el6t-
ti utolso tanitasi nap 2020.
oktober 22. (csiitortok), a
sziinet utani elsé tanita-
si nap. 2020. november 2.
(hétfd). A téli sziinet elGtti
utolsé tanitasi nap 2020.
december 18. (péntek), a
sziinet utani elsd tanitasi
nap 2021. januar 4. (hét-
£0). A tavaszi sziinet elGtti
utolsé tanitasi nap 2021.
marcius 31. (szerda), a szii-
net utani elsd tanitasi nap
2021. aprilis 7. (szerda).

(EMMI)
Forris: www.kormany.hu
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Vaganyzari
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informacio!
Ertesitjiik tisztelt utasainkat, hogy 2020. augusztus
31-t61 2020. december 4-ig Budapest-Nyugati &llo-
mason végzett palyakarbantartdsi munkak miatt a
140 Szeged - Cegléd - Budapest vasttvonalon a 7009
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A vasttvonal részletes vaganyzari menetrendje
megtalalhaté az allomasi pénztaraknal, tigyfélszol-
galatoknal, illetve elérheté a MAVDIREKT +36 (1)
3-49-49-49-es telefonszaman és a www.mavcsoport.
hu honlapon.

______J

KTI Kozlekedéstudomdnyi Intézet Nonprofit Kft.



Dr. Czira Szabolcs polgarmester:
ZVEGYUK KOMOLYAN A JARVANYT!”

"koz0s erofeszitéseink
és az egészseégiigyi

— intézkedések betartasa
Nagykoroson eddig
eredményes volt"

»A Vilagot sUjté jarvany nem
mult el, tovabbra is koztiink
van, Nagykordson is vannak
koronavirusos betegek. Az ak-
tualis helyzetr6l minden mun-
kanapon polgarmesteri kozle-
mény formajaban tajékoztatom

a Tisztelt Lakossagot is az On-
kormanyzati Hirek facebook
oldalan és ezt a tovabbiakban is
folytatjuk. A hozzank beérke-
zett adatok alapjan kijelenthetd,
hogy kozos erdfeszitéseink és
az egészségligyi intézkedések

betartasa Nagykdroson eddig
eredményes volt, hiszen mig
jalius 27-én 15 koronavirusos
beteg volt varosunkban és 39-
en voltak jarvanylgyi zarlat
alatt, addig augusztus 17-én,
vagyis most hétféon mar csak 3
koronavirusos beteg és 4 jarva-
nyugyi zarlat alatt allé személy
volt. Egyiitt, 6sszefogva ugy tii-
nik sikeresen szoritottuk vissza
a virust varosunkban. Azonban
ahhoz, hogy le is gydzzik a
jarvanyt, tovabbra is az egész-
ségvédelmi szabalyok maxi-
malis betartasat kérem, igy a
szajmaszk hasznalatadt a zart

helyeken, a piacon, a vasarban
¢és a legalabb 1,5 méteres védo-
tavolsag betartasat. Csak egyiitt
sikeriilhet, hogy folytatédhas-
son a koronavirusos betegek
szaménak csokkenése, tovabb-
ra sem szabad kdnnyelmiien vi-
selkedniink. Vegyiik komolyan
a jarvanyt!
Vigyazzanak magukra, vigyaz-
zunk egymasra. lIsten dvja
Nagykdrést, varosunk minden
polgarat!”
Dr. Czira Szabolcs
Nagykoros varos
polgarmestere

KOSZONET A HONAPOK OTA TARTO MUNKAERT!
Kozel 70 munkatarsat, épitSipari dolgozét lattak vendégiil egy konnyl és finom munkaebédre az Arany Janos

Reformatus Gimnazium, Szakgimnazium és Kollégium udvaran, hogy ezzel a gesztussal is kifejezzék kdszonetiiket és
halajukat a faradozasukért, amit iskola érdekében tesznek.

Kolping Ifkola: Naphizi Exzsébet-tabos

Az Erzsébet a Karpat-me-
dencei Gyermekekért Ala-
pitvany pélyazatot hirdetett
napkozi Erzsébet-tabor el-
nevezéssel, hogy a gyerme-
kek kozos élményekkel és
orok emlékekkel gazdagod-
janak.

Iskoldnk - idei évben el6-
szor — 1 turnusra palyazott
15 gyermekre, amit sike-
resen meg is nyert. Ezzel a
lehet6séggel is igyekeztiink
segiteni a sziil6k terheinek
csokkentését.  Elmondhat-
juk, hogy minden pedago-
gus nagy lelkesedéssel varta
a tabor kezdetét, mert a vi-
rushelyzet miatt régen volt

4

mar gyerekzsivajtol han-
gos az iskola. Itt szeretném
megkdszonni a két taborve-
zet6 kolléganak és a tobbi
onként részt vevé pedagé-
gusnak a jol megszervezett,
valtozatos  programokkal
osszeallitott napok el6készi-
tését és lebonyolitdsat. Kii-
lon koszonet a Nagykdrosi
Huménszolgéltaté Kozpont
6vodai-iskolai szocidlis se-
git6inek szintén o©nkéntes
munkéjukért és mindazok-
nak, akik segitették a tabor
megvalositasat.

Az eltelt egy hét alatt a
diakok megismerhették a
joga alapjait, az egészség-

B

tudatos és kornyezettudatos
életmod lehetségeit. Részt
vettek kreativ kézmiives
foglalkozéasokon, jatékos ko-
z0sségépité feladatokon és

Kecskeméti Vadaskert lato-
gatason. Az 5 nap tartalma-
san és gyorsan elszaladt.
Lakatos Andrés
igazgato

OnRormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



A koronavirus-jarvany sokakat elgondolkodtatott, miként tudna erdsiteni
immunrendszerét, szervezetét. Az egészséges étrend, a vitaminok rendszeres
bevitele jelentds 1épés. Korabban mar olvashattak lapunkban a Nagykdrosi
Konzerv Kft.-r6l, a 2011-ben tutjara inditott helyi vallalkozasrél, mely mara
szamos formaban zarja iivegbe és kinalja a zo6ldség- és gyiimolcskészitménye-
it, melyek amellett, hogy természetes vitaminforrasok, finomak is. Bdlint Zol-
tannal, a cég ligyvezetGjével beszélgettiink az elmalt id6szak tapasztalatairol,
elérelépéseirdl, aktualitasokrol.

OH: A koronavirus-jarvany
szamos valtozast hozott éle-
tiinkben, pozitiv, hogy so-
kan jobban figyelnek a tap-
lalkozasukra. A Nagykdrosi
Konzerv Kft.-nél volt észlel-
het6 hatasa ennek?

Balint Zoltan: Latszott, hogy
tobben probaljak immun-
rendszeriiket er¢siteni, és eh-
hez nem gyo6gyszert, hanem
természetes alternativat ke-
resnek. Kétségkiviil megnétt
a kereslet a homoktovises
termékeink irant. Ez pedig
magéval hozott egy fejlesz-
tést is, igy sziiletett meg leg-
Gjabb termékiink. A homok-
tovisnek nagyon magas a
C-vitamin-tartalma, viszont
izre nem a legkellemesebb.
Birsalmalével kevertiik, igy
mar a gyermekek is szivesen
fogyasztjak.

OH: Tehat igy jon létre egy
aj termék?

Balint Zoltan: Két dolognak
kell talalkoznia: az értékes
beltartalomnak és hogy a ve-
vok is szivesen fogyasszak.
Nalunk a termékek fejleszté-
sénél fontos a vasarlok visz-
szajelzése, a kostoltatéinkon
kapott vélemények. Mi nem
tobb tizf6s laborokban fej-
lesztiink. Megvan a cégen be-
lil a megfelel6 szaktudas, jo
alapanyag kell, ehhez, amit

csak lehet, Nagykorosrél és
kornyékérol szerziink be, igy
kis id6 telik el a betakaritas és
a feldolgozas kozott. A tudas
és a mindség mellé parosul
a vasarléink visszajelzése.
Ebben hisztink, igy tudunk
lépésrol 1épésre haladni.

OH: Lépésrédl lépésre kife-
jezést hasznalja, persze tud-
juk, hogy emogott hatalmas
megtett at van.

Balint Zoltan: Lépésrdl lé-
pésre haladunk. Az elindu-
laskor bérgyartassal foglal-
koztunk, majd jottek a sajat
termékek, aztan lattuk, hogy
szélesebb kindlatot kell nydj-
tanunk. Ez egy egészséges
novekedés az évek sordn.
Kevesebb fajta termékkel
indultunk, kevesebbre kel-
lett figyelni, tapasztalatokat
levonni. Gyartottuk a kozét-
keztetéshez a gytimolcsle-
veket, de aztan jott a men-
zareform és valtoztattunk a
receptardkon a gyiumolesok-
hoz. Lépni kellett, a gyu-
molcshéz  zoldségeket tet-
tunk, stt6tokot, sargarépat,
céklat, persze mas is vélto-
zott, de Grizziik a receptura-
ink titkat. Selymesebb, egész-
ségesebb terméket kaptunk.
Innen indult az Egészségor
termékcsalddunk. Mara sza-
mos kézmiives ztldség-gyii-
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moles 1dits, zoldségkrémek,
a héaziasszonyok részére el6-
készitett termékek, dzsemek,
lekvarok, retro termékek,
kompotok, bef6ttek, sava-
nyasédgok adjak a palettat.
Foglalkozunk  bérgyértds-
sal is, de ezen a teriileten
mar nincs rajtunk véllalasi
kényszer, ha nem egyezik a
termék a mi filozoéfidnkkal,
méara mondhatunk nemet.
Elérkeztiink oda, hogy tud-
juk az eladasi helyeket is no-
velni, mert azon a szinten va-
gyunk, amikor kérik, tudunk
vinni terméket, nem kell azt
mondani, varjanak.

OH: Szerényen elhallgat-
ja, hogy 2018-ban az agrar-
miniszter Ujhelyi Imre Di-
jat adoményozott Onnek az
egészséges, adalékanyag-
mentes, kiméletes techno-
logiaval késziilt zoldség- és
gyimolcskészitmények
zasaért és piaci bevezeté-
séért. Igy a vevéi vissza-
jelzések mellett szakmai
elismerés is Ovezi a mun-
kajat.

Balint Zoltan: Igen, ez egy
magas rangi szakmai elis-
merés. Joles6 érzés volt at-
venni. Fontos a munkanknak
a visszaigazoldsa, igy tudunk
fejlédni. Az Egészségér ter-

mékek, Uj pélyat adtak a
cégnek. Prémium kategorias
termékeket kezdtiink gyar-
tani, és maradtunk is ennél.
Probaljuk megoldani, hogy 2
sorban elférjenek az Osszete-
vok, ez egyediil a paradicso-
mos padlizsanndl nem sike-
rillt eddig, mert ott szamos
ftiszert kell felsorolni.

OH: A paradicsomot emli-
tette. Ilyentajt minden év-
ben varjak a paradicsomlé-
ért érkezdket.

Balint Zoltan: Igy lesz ez
az idén is, hiszen augusz-
tus 21-t6] megkezdédik az
Orkényi at 63. szam alatt a
paradicsomlé arusitasa. Azt
szoktuk mondani, szivesen
atvallaljuk a nagykérosi és
kornyékbeli héziasszonyok-
tél a munka , piszkos” részét.
Innen a natdr paradicsomlét
vihetik haza, amit mindenki
sajat izlésének megfelel6en
tehet el télire. A Haziasz-
szonyok kedvence termék-
csaladnal is ez a filozofiank.
Ha példaul a lecsot vesszilk,
50% paradicsom és 50% ka-
pia paprika. Ennyi. Nem kell
mosni, pucolni, paszirozni,
megkapja a zoldséget ké-
szen, és majd a hdziasszony
eldonti, hogy mivel ftiszere-
zi, ragunak, porkoltnek is ki-
valoé alapanyag. Termékeink
felhasznalasaval fél o6ra alatt
olyan vacsora keriilhet az
asztalra, ami mellé oda lehet
tilni, megbeszélni az aznapi
torténéseket.

OH: Nagykéroson csak a
telephelyi mintaboltjukban
kaphatoék a termékeik?

Balint Zoltan: Itt és az Gj Pi-
accsarnokban a KATApult
Eletméd Szigetben. Az el-
adasi pontjainkndl arra to-
reksziink, hogy termékeink
olyan helyen legyenek elér-
het6ek, ahol az egészséges
életmod szemlélet all a koz-
pontban és a termékekrdl szi-
vesen adnak tdjékoztatast a
vev6knek. Ahogy a termékek
el6éllitasandl, itt is fontosnak
tartjuk a szakszertiséget, hi-
szen a megbizhat6 informa-
ciék alapjan hozhat a vevé
tudatos dontést.



Egy sokoloulis szepsegszalos
bematathozasa |

Szinte minden nd szamara
fontos az apolt kiils6 és a jo
megjelenés. Persze a folyama-
tos munka, tanulas és gyerek-
nevelés mellett a mikorom, a
szempilla vagy a mindig toké-
letesen 4ll6 haj igazi luxusnak
szamithat, de egy-egy alka-
lommal minden né vagy lany
megérdemli a szépségapolast
¢és az ezzel jard kényeztetést.
Igaz, a smink nem minden és
a természetes szépség a leg-
szebb, de aki szeretné, batran
hasznalja ki a varosunk ¢és
a benne 1évd szalonok altal
nyujtott szolgaltatasokat. Erre
van példaul lehetdség az idén
megnyitott, Bognar Pircsi
Kozmetikus, szempilla stylist
¢és oktatd vezetésével miikodo
Létusz szépségszalonban is.

Milyen szolgaltatasokat le-
het a Lotusz szépségszalon-
ban elérni?

Nalunk akar egy egész napot
el lehet tolteni, hiszen tobbféle

szolgaltatas kozil tudnak va-
lasztani a vendégek. Elérhetd
tobbek kozott a miszempil-
la-épités, miiszempilla hosz-
szabbito képzések, kozmetikai
szolgaltatasok, fiillyukasztas,
hajfonds, miikorom épités, kii-
16nb6z6 masszazsok, és egy
Chocolate Brown MIX cso-
kicsovekkel felszerelt allo szo-
larium gép is, tovabba a koz-
kedvelt Yodeyma parfiimoket
is lehet nalunk vasarolni.

Mesélne nekiink az Onnél
elérheté képzésekrol, tanfo-
lyamokrél? Hogyan néz ki
maga az oktatas?

Mostanaban a miszempil-
la szinte alap ,,kellék” a nék
¢letében, ezért egyre tobben
megszeretnék tanulni az épi-
tés menetét is. Nalam elérhetd
az 1D szempilla hosszabbito
alapképzés, ahol teljesen az
alapoktol indulunk, a tanulok
az oktatas soran elsajatitjak a
szempillaépités 1épéseit. Ezt

kovetden lehet jelentkezni
2D tovabbképzésre is, illetve
szempilla lifting tanfolyamra
is. Itt a szalonban egyéni kép-
zéseket tartok, Budapesten a
Lash & Lashes oktatojaként
pedig csoportos tréningeket.
Az 6rak els6 1épésként meg-
ismerkedéssel kezdddnek, hi-
szen minden tanulonak fontos,
hogy egy olyan személytol
tanulhasson, aki szimpatikus
szamara. Persze ez forditva
is elengedhetetlen. Utana ko-
vetkezik az elméleti rész, ami
koriilbeliil masfél ora, ez az
alapja mindennek, ezt kove-
ti a babafejes gyakorlat, ahol
megtanuljak a helyes technika
hasznalatat. Minden oktata-
son sziikkség van egy ¢l6 mo-
dellre, legyen az barat vagy
csaladtag, akin a tanfolyamon
tanultakat tudjak alkalmazni
¢és el tudjak késziteni a pilla
szettet. Egy képzés altalaban
5-6 ora.

Hogyan érhetik el azok, akik
Ontél szeretnének tanulni
vagy a Lotusz szalonba vagy-
nak szépitkezni?

Keddtél péntekig 9.00-19.00-
ig lehet hozzank jonni, szom-
batonként 9.00-15.00 kozott,
hétfén és vasarnap azonban a
szalon zarva tart. Bejelentkez-
ni leginkabb a kozosségi olda-
lakon szoktak a vendégeink,
de a kdvetkezo telefonszamon
is lehet: 06-20/212-2562. Va-
runk minden szépiilni vagyo
holgyet szeretettel!

Az interjut készitette:
Pavolek Renata

Nem mindennapi edzéslehetoség nyilt Nagykoroson

Azok szamara, akik 0 leheto-
séget kerestek alakjuk formala-
sahoz és karbantartasahoz most
remek hirrel tudunk szolgalni,
ugyanis julius 20-an nyitott meg
a Beauty&Shape edz6 szalon,
ahol egy kiilonleges gép segitsé-
gével tudjak karbantartani vagy
akar ujja varazsolni alakjukat.
A gép rendszeres hasznalataval
nem csak a felesleges kiloktol
szabadulhat meg, hanem a na-
rancsbortol is, tovabba a borfia-
talitasban, a vérkeringés javita-
saban és a méregtelenitésben is
egyarant segitséggel van. Annak
érdekében, hogy jobban megis-
merhessék ezt az 01j lehetdséget,
a szalon vezetdjével, Gogan
Georginaval beszélgettiink.

Kérem, meséljen az Infra-
Shape hatasairol, mire jé pon-
tosan ez az edzéstechnika, és
hogyan kell hasznalni?

Maga a gép egy specidlis
kapszula, melynek alapjat egy
fekvé kerékpar adja, amibe
tobbféle modern technologiat
stiritettek bele, mint példaul a
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vakuummasszazs, az infra fény,
a kollagén lampédk és a fény-
és aromaterapias kiegészitdk,
tehdt ez egy nagyon komp-
lex edzésformanak mondhato.
Erint6képernyds kijelzovel
rendelkezik, és a kényelem is
garantalt, hiszen borboritas van
rajta. A gépnek tobbféle lizem-
modja van, igy mindenkinek
személyre szabott edzést tud
nyUjtani, annak megfelelden,
hogy mi a végcél, illetve ki
mennyire edzett. Az InfraShape
Horizontal segithet a fogyas-
ban, zsirégetésben, a narancsbor
csokkentésében,  borfiatalitas-
ban, a vérkeringés javitasaban
és améregtelenitésben egyarant!

A kollagén lampak a boér egé-
szégének megtartasaért felel-
nek, a vakuummasszazs és az
infra fény pedig maximalizalja
az edzés hatasfokat, igy segitve
a gyors, biztonsagos és latva-
nyos sulyvesztést! Bonuszként
pedig a méregtelenitést is
kipipalhatjuk, ami manapsag
nagyon fontossa valt, hiszen

szervezetiinket napi szinten érik
karos hatasok. Természetesen a
gép hasznalata mellett fontos,
hogy kialakitsunk egy tudatos
étrendet és nagyon fontos a fo-
lyadékbevitel is, foleg az edzés
napjan.

Kik szamara ajanlja ezt az
edzést?

Mindenkinek ajanlom, ndknek,
férfiaknak, fiatalabbaknak és
idésebbeknek egyarant. Biz-

tonsagos hasznalatot nyujt a
nagyobb teststllyal rendelke-
z6knek is, igy akik azért nem

mertek belevagni az életmod-
valtasba, mert féltek, hogy a
tulsulyuk sériiléshez vezethet az
InfraShape Horizontalal elkezd-
hetik az edzést.

Milyen idépontokban tudjak
Ont elérni az érdekléd6k?

A nyitvatartas hétfotol péntekig
8.00-20.00 kozott, szombaton-
ként pedig 9.00-14.00 kozott.
Fontos megemlitenem, hogy az
edzéshez sziikséges a bejelent-
kezés.
Az interjut készitette:
Pavolek Renata
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Szakszerii tanacsok az uj kondiparkhoz (II. rész)

Az Onkormanyzati Hirek Nagykéros és Nagykoros Workout csapata
cikksorozatanak masodik részét olvashatjiak, melyben a Cifrakertben
elkésziilt Bestrong palyat mutatjuk be.

, JHuzodzkodas”

A fekvétamasztol eltéréen htzoédzko-
dasoknal az ember a testének a teljes
salyat mozgatja. Ha a lehet6 legegy-
szertibben szeretnénk megfogalmazni
a gyakorlat lényegét, akkor valahogy
igy hangozna: a fels6testet a gravitacio
ellenében htzzuk a kezek felé. Ez az
erémutatvany nem ujdonsdg, viszont
a hatgyakorlatok kiralya. A gyakorlat
végrehajtasanal a széles hatizom végzi
a munka oroszlanrészét.

Es akkor egy kis anatémia a htzédzko-
das szempontjabdl. Az emberi fels6-
test legnagyobb izma a széles hatizom,
amely a hénaljtél fut le a bordakon talra
és a hatat egyszertien legyez6szertien
fedi le. A htizédzkodasban a tobbi hat-
izom is részt vesz, mint a trapézizom,
hats6 deltaizom, a gorget6 izmok és
a lapockak kozti rombuszizmok is. A
hazédzkodés akkor vélik leginkabb a
legjobb hatgyakorlattd, ha a fogas nagy-
jabol véllszéles, de ami még ennél is fon-
tosabb, fels¢ fogassal, tehat elére néz6
tenyerekkel végezziik a gyakorlatot.
Mivel sajat teststilyos gyakorlatrél be-
széliink, szinte minden izom dolgozik,
nem tudjuk kizarni az egyes izmokat,

viszont szerepiiket novelni vagy csok-
kenteni tudjuk a kiilonb6z6 fogasokkal.
Példaul a fogasszélesség valtoztatasaval
jobban vagy kevésbé aktivalhat6 a bi-
cepsz és a brachialis izom is.

A gyakorlat megkezdése el6tt mindenfé-
leképpen meg kell fesziteni a véllainkat.
A vall gombiziilete mozgas szempont-
jabol sokoldalu, viszont ebbdl adédéan
sériilékenyebb is. Nem egy latvanyos
mozdulat, csupdn annyi, hogy vallain-
kat néhany centivel lefelé huzzuk.

Eleinte célszeri annyi pontos ismétlést
végrehajtani, amennyit csak tudunk. A
gyakorlat kozben kisértést érezhetiink
arra, hogy lendiiletb&l hajtsuk végre a
feladatot és igy konnyebb is, de hamis
érzetet kelt az emberben, ugyanakkor
arrdl is arulkodik, hogy nem vagyunk
elég erések. Az altalam olvasott iro-
dalmakban a szabdlyos htzédzkodas
2 masodpercig tart felfelé, 1 mp sziinet,
2 mésodperc lefelé végiil 1 mp sziinet.

A Klasszikus kétkezes huzodzkodastol
van konnyebb és nehezebb progresszié
is. Tehat ha kezd6 vagy és még nem tu-
dod felhtizni magad, ne ess kétségbe!
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Az els6 és talan a legkonnyebb prog-
resszié a vizszintes hiizds. Odamegytink
a vizszintes hazédzkodoéhoz és aldfek-
sziink agy, hogy a mellkasunk és az al-
sOtestiink a cs6 alatt legyen. Kezeinket
nagyjabol vallszélességben tartsuk meg,
majd htzzuk fel magunkat addig, hogy
amellkasunk szinte megérintse a csovet.

Edzéscélok: 1 sorozat 10 ismétlés, 2 so-
rozat 20 ismétléssel.

A Kkovetkezé progresszio, a ,felemas
huzodzkodas”

Kicsit nehezebb, mint a klasszikus két-
kezes. Ennél a tecnikandl célszerd alsé
fogast hasznalni. Egy kézzel megfogjuk
a csovet, a szabadon 1évé keziinket pe-
dig fogjuk ra a tarté keziink csukléjara.
A csovet fogod kar egyenes, csak konyok-
nél van enyhén behajlitva. A gyakorlat
kilonosen erésen edzi a fogast, de a ha-
tizmok és a bicepsz is er6sodik.

Edzéscélok: 1 sorozat 5 ismétlés, 2 soro-
zat 7 ismétlés mindkét oldalra.

Egy masik érdekes és hasznos gyakor-
lat a ,hiperhajlitas”

A hiperhajlitas a torzsegyenesit6 izmo-
kat dolgoztatja meg, de a farizmok és a
combhajliték is kozremitikodnek a mun-
ka soran. Egy erre kialakitott padon
tudjuk élvezni ezt a mutatvanyt.

Kivitelezése: A padra tugy kell felfe-
kiidni, hogy a csipénk mar lelégjon
réla, a fels6testnek teljesen szabadon
kell mozognia. Keziinket a tarkénkra
tegytiik vagy mellkasunknal fogjuk 6sz-
sze. Labunkat az erre kialakitott helyen
rogzitjik. Torzstinket leengedjiik, hogy
szabadon l6gjon majd innen kell fele-
melkedniink egészen addig, amig a tes-
tink ki nem egyenesedik.

Edzéscélok: 1 sorozat 10 ismétlés, 2 so-
rozat 20 ismétléssel.

A kovetkez6 részben a szeretett-gyilolt
labedzésrél lesz sz6. Izelits: Miért olyan
fontos? Miért segiti a labedzés tested
Osszes tobbi izmanak a fejl6dését? Ho-
gyan edziink labra? Remélem felkeltet-
tem az érdeklédésed, varlak a kovetke-
z6 szamban is!



Szeretetteljes fogadtatasban volt része
dr. Kortvélyesi Attila alpolgarmesternek
augusztus 18-an, mikor 90. sziiletésnapja
alkalmabdl koszontotte Burjdn Jozsefet.

A varosvezetd gratulacioja és jokivansagai utan viragcso-
korral is megajandékozta az iinnepeltet a varos nevében,

tovabba e jeles alkalombél Orbdn Viktor miniszterelnok
altal adomanyozott emléklap is atadasra keriilt.

Isten aldasa kisérje J6zsi bdcsit szeretetben,
egészségben!

Hirdetés

CROWN

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykorosi telephelyére az alabbi
poziciéba keres munkatarsakat:

MUSZERESZ KARBANTARTO

Amit elvarunk:
¢ automata lizem(i gépsorok rendelkezésre
allasanak biztositasa,
¢ karbantartasi tervek készitése,
¢ megeldz6 karbantartasok tervezése, ellendrzése
o gyartas felligyelete, hibaelharitas
e elektromos alkatrész felhasznalas
koordinalasa

El6nyt jelent:
¢ automatizaldsi vagy ipari elektronikai végzettség,
e kommunikaciéképes angol nyelvtudas,
e Siemens, OMRON PLC-ismeret
* automata gépek karbantartdsdban, karbantartds
szervezésében szerzett tapasztalat
e karbantartdsi utasitasok és tervek készitésében

szerzett tapasztalat

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.

A Nagykordsi Arany Janos Kulturalis Kozpont
dolgozoinak mondott kiszinetet
dr. Gzira Szaholcs polgarmester
augusztus 14-én munkaértekezletiikion

A varosvezets elmondta:

- J6 latni, hogy az intézmény munkatérsai a koronavi-
rus okozta helyzetben is keresték a feladatokat. Az adott
keretek kozott, maximaélis er6vel végezték munkdjukat és
keresték az Gj lehet6ségeket is arra, hogy a nagykérosi em-
bereknek kulturélis és szérakoztaté programokat nytjtsa-
nak. Az olyan 1j kezdeményezések, mint a szabadtéri szin-
haz vagy a mtzeum udvaradn megnyitott népi fajatszotér
megkérddjelezhetetlen sikere, kivaloé visszaigazolasok,
hogy a nehéz id6szakban is jelesre vizsgazott a Kulturalis
Kozpont csapata.

Hirdetés

r 1200 Ft

[ « 11100 Ft
z DES0EY csak foetel az [NEODEE

HETI MENU AJANLAT

35.HET — Augusztus 24- 28.

chér Roka

Kifézde
Nagykdros, Hosok tere 4.

(bejdrat a ceglédi ut feldl az udvarban)

AZ ETTEREM NYITVATARTASA

A megrendelt meni,
éttermiinkben
helyben is fogyaszthato!

RENDELES FELVETEL

06 30/ 647 0464

¥

Amegrendelt ételeket
INGYENESEN hézhoz is széllitjuk!
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OS2talytalgikpr Vdbbs

0zok, 5

bailagésck‘ i JZUFetésnapgk

ebb csalgq;
eg €gyéh
bonyolitgs gy

esemenyey
fendezvények jq

Onkormdnyzati Hirek » NAGYKOROS



Csaladi Egeszseg-nap
a Nagycsaladosok Nagykorosi
Egyesuletéenel

LS i R ki
Nagyon jo hangulatban, ve-
r6fényes napon, a Pal-fajai
erd6 fainak hiivosében tar-
totta meg a Nagycsaladosok
Nagykoérosi Egyesiilete Csa-
ladi Egészség-napjat. A ren-
dezvényen kozel 100 f6 vett
részt, akiket a megnyitd utan
finom és egészséges tizoraival
vendégeltek meg az Egyesiilet

Vezetdségének tagjai. A tiz-
orait bemelegité csaladi torna
kovette, majd a finom ebéd ko-
z0s elfogyasztasa. A gyerekek
hatalmas bukfenceket vetettek
az ugralévarban, majd sportos,
iigyességi és képességfejlesztd
jatékokon mérték dssze ligyes-
ségliket. Bar a mozgas ¢s a
forrd napsiités kitikkasztott

mindenkit, a nap zarasaként
egy nagyon hangulatos, por-
g6s Zumba edzéssel zartak a
csaladok az Egyesiileti Csala-
di Egészség-napot. A Csaladi
Egészség-nap kezdé prog-
ramja volt a Nagycsaladosok

Nagykorosi  Egyesiiletének
egészségmegOrz6 program-
sorozatanak.

A programsorozat megva-
l6sitasat Nagykoros Varos
Onkorminyzata tamogatta,
amelyet eziton is koszon az
Egyesiilet Vezetosége és vala-
mennyi tagcsaladja!

Pap Lajosné
Farkas Zsuzsanna
elnok

EIMENYFESTES NAGYKOROSON!

2020. oktéber 10.

szombatli0.00 és 14.00 érai kezdettel.

- LD AT AZ ALROTAS CSODATAT
EHHEZ NINCS SZURSEG SEMMILYEN ELOREPZETTSEGRE
A SIKER MINDENKINEK GARANTALT!

I RESZVETELL DiF: 9000 FI/FO
AL AR TARTALMAZZA A
 STURSEGES ESTROZOKET ES ANYAGOKAT,
A KEP 40X50 CM-ES VASZONRA KESZUL.

v

4 (2750 Nagykéris, (

o

V=g Arany Jinos Hitérdekl Mureis GyEjtemeny
2750 Nagykdrds, Ceglédi u. 19.
muzeum@lorosikultura.hu « www korosikuftura.hu

ST g
A szervezbk az egészségvédelmi szabilyok maxim4lis betartasat kérik!

MINDEN 14 EVES KOR FELETTI ERDEKLODOT
1 SLERETETTEL VARUNK.

TEGYEK IGENYELHETOEK:
HEGYHATI NANDORNENAL y
A HEGYHATINANDORNE65GCMAILCOM
St E -MAIL CIMEN. )
& ﬂely{zz’m frany Janos fiozérdekii Muzeadlis Gyiijtemeny < by

bdi it 19.) i

A SIERVEZOK A PROGRAMVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTIAK!
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A nagykérosi Weiner Leé Zeneiskola Alapfoku Miivészeti Iskola
(2750 Nagykoros, Patay u. 19.)

a2020/2021-es tanévre beiratkozast tart
szolfézs eléképzd szakra,
az altalanos iskolak 1. és 2. osztalyos tanuloi részére.

Hangszeres tanszakainkra - gordonka, trombita, furulya, szaxofon - szintén
varjuk az érdeklddket.

A beiratkozas idépontja:

Szeretettel hivjuk és vdrjuk a

L L LB ELEEE LR LR E R E LN R RN E N L E A NS L S b I b b

2020. augusztus 25. — 26. - 27. (kedd — szerda - csiitortok)
de. 9-12, du. 14 -17 ora.

14

irdnt érdeklédé leend6

névendékeinket!
* k¥

Orabeosztas:
2020. szeptember 1. — 2. — 3. — 4. -én (kedd-szerda-csiitortok-péntek) 14°-t4l.

Bévebb felvildgositdst az iskola 06-30/318-4696-0s telefonszdmdn kaphatnak.
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A Kossuth iskolaban jar-
tunk tankonyvosztason,
ahol a sziil6ket a tanév-
kezdésrdl, iskolaval kap-
csolatos tapasztalataikrol
kérdeztiik:

Lestyanné Marsai Gabriella
és kislanya Lestyan Diana:
Didna 2. A osztalyos tanul6
lesz. Osztalyfénoke Radicsné
Papp Déra, akit imddunk. Az
6 kollégand&je Zomboriné Sza-
lai Beata, akit szintén nagyon
imddunk. A jarvany nagyon
betett a baratsagoknak, na-
gyon hidnyoztak az osztaly-
tarsak és nagyon varjuk mar
az iskolat, reméljik nem kell
djra otthon maradni, mert a
szocializadlédashoz fontos a
kapcsolatteremtés. Epphogy
csak kialakultak a baratsagok
és igy nem volt j6. Az otthon-
tanulds ment, de mégis mads,
ha a tanit6 nénik az iskolaban
adhatjdk &t az anyagot, mint
online. Nagy 6rommel jart is-
koldba Diana, nagyon tetszett
neki, de nekiink is, hogy volt
két kreativ program is. Az
egyik a Csipi mané projekt,
aki mindennap elbujt valaho-
v4, jatékosan kezdték a napot
és alig vartak a gyermekek.
Mindig valami vicceset csi-
nalt. A masik projekt egyfajta
jutalom volt, a Brané maci. O
egy plissmaci, akit minden
hét hétvégére egy gyermek
vitt haza. A tanité nénik jel-
lemezték, hogy éppen kihez
latogat el és a gyermekeknek
kellett magukra ismerni. Mar
megvan minden a tanévkez-
désre, csak be kell csomagol-
ni. Varjuk nagyon a masodik
osztalyt, hiszen ilyenkor van
a Kossuth-avatas. Anno én is
Kossuthos voltam, mdig em-
lékszem az avatasunkra. Az
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Szercntent. ..
Tanevkezdeées elott

iskoladrségrél is hallottunk
mar szerintem j6 és hasz-
nos. Jobban oda tud figyelni,
sziikség esetén a t6le elvarha-
t6 magabiztossdggal, rutinnal
tud eljarni az iskolaér. Meg-
gy6z6désem szerint nagyban
segiteni tudja az iskola min-
dennapijait, plusz biztonsag-
érzetet ad minden jéérzés
embernek.

Diédna a beszélgetés kozben
elmondta: Nagyon sok barat-
ném volt mar az osztalyban
a Tamara, Janka, Viki, Lau-
ra, Blanka, Doroty, Emese,
meg a Vivi. Ok nagyon hia-
nyoznak. Csipi mané nagyon
mokas volt. Brané maci mi-
kor nélunk volt, nagyon sok
mindent csindltunk, tarsasoz-
tunk, elmentiink biciklizni,
vésérolni, nagyon jo volt.

Kiss-Palotai Eva: A mésodik
gyermekiink is a Kossuth is-
kolaba fog jarni, most kezdi
az els6 osztalyt. Nem is volt
kérdés, hogy melyik isko-
lat valasszuk, 6 is ide szere-
tett volna jonni. Nagyobbik
gyermekiink, Mirella pedig
otodik osztalyos lesz. En az
6 iskolakezdése el6tt végig-
jartam az osszes iskolat és itt
voltak a legszimpatikusab-
bak a tanité nénik. Az évo-
danal is 6v6 nénit valasztot-
tam, hidba volt a varos masik
végén. Emilia most kezdi az
els6t, nagyon varja. Boldog
vagyok, hogy ugyanahhoz
a tanitd nénihez, Barabas
Erikdhoz keriil, mint az els6
gyermekem. Balazsné Pal
Hajnalkaval fogjak tanitani
Emiliat. Szamunkra a sport-
tevékenységek is fontosak,
hiszen a nagyobbik lanyom
nagyon szereti a tornat, a
sportot. Minden versenyen

részt vett és mellette a tanu-
lasban is jeleskedett. Nagyon
szeretjik a tanar néninket.
A virushelyzet rosszul érin-
tett minket. Mirellanak Ozdi
Csilla volt az osztalyfénoke
és nagyon hianyzott a szemé-
lyes kontaktus. Ami csak 1é-
tezik minden segitséget meg-
kaptunk a virushelyzet alatt.
En az ikreimmel otthon va-
gyok, igy tudtam Mirelldnak
segiteni, de 6 is nagyon 6n-
allo volt. A digitélis oktatas
a lehet6 legjobb moédon mi-
kodott. Online kapcsolatban
voltunk, ha kérdés volt fél
6ran belil valaszt kaptunk,
igazi csalddbarat médon m-
kodott. Hatalmas segitséget
kaptunk a tandroktdl, amit
ezlton is szeretnék megko-
szonni. Megtapasztaltuk,
hogy itt igazi pedagégusok
vannak, akik élvezettel ta-
nitanak, ez fantasztikus ér-
zés. Nagyon varjak mér a
gyerekek az iskolat. Emilia-
val rendszeresen jottiink az
el6készit6kre, amit nagyon
szeretett, de a jarvanyhelyzet
miatt félbe kellett hagyjuk.
Az iskola minden lehet6séget
megragad, hogy minél tob-
bet nydjtson a csalddoknak,
nagyon oriilink neki, hogy
most az iskoladr program is
elindul a Kossuth iskoldban.

Harom

Kornélia:
gyermekem van, most két
fiam maésodik és harmadik
osztdlyban kezdi itt a tanu-

Kacska

last. Fontosnak tartottam,
hogy kezelhet6 létszammal
induljon az osztdly és ne
legyen tual sok kisels6s egy-
szerre. Szempont volt a tani-
t6 néni is, Ozdi Csillaval és
Radicsné Papp Déraval egy
nyari taborozaskor ismerked-

tink meg, mar akkor nagy
hatést tett rdm a szeretetiik,
kreativitdsuk, gyermekcent-
rikussdguk. Nekem nagyon
szimpatikus, hogy minden
gyermeknél azt veszik mérv-
adonak, hogy ©nmagéhoz
képest hogyan fejlédik. A na-
gyobbik fiam teljesen kinyilt.
Meger6sodott az onbizalma.
A legkisebb, Misa egyene-
sen imdadja, élmény nekik
az iskola. Kétség kiviil ez az
itt tapasztalhaté szeretetnek
koszonhets, annak, hogy ki-
hozzak a gyermekbél a maxi-
mumot. A tiirelem, odafigye-
lés, amit ebben az iskoldban
megkapnak, pétolhatatlan.
Nagyon j6 volt latni a bemu-
taté éran, hogy milyen ma-
gas szinti az angol képzés,
hiszen az idegen nyelv isme-
rete fontos lesz gyermekeink
életében.

Barta Gaborné: A fiam, Barta
Géabor mar 6vodas kora ota

judézik. Nagyon maximalis-
ta lett minden tertileten. Az
iskola esetében is igy volt.
Anno egy masik iskolaban
kezdtiink el6készit6re jarni,
aztan agy dontottiink, meg-
néziink mast is. En is ebbe
az iskoldba jartam, igy ado-
dott a Kossuth iskola és job-
ban tetszett neki. Most mar
végzbs lesz, és Ugy érzem
jol dontottiink. A gyermek
személyisége hatalmas fej-
l6désen ment at. A jarvany
nagyon rosszkor jott, mivel
a 7. évfolyam masodik félév
a tovabbtanulds szempontja-
bél igen fontos. De minden
segitséget magkapott. Ijgy
latom, ennek koszonhetten
nem érte hatrdny ahhoz ké-
pest, mintha normal tanitasi
rend lett volna.
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Avilagjarvany uj kihivasok elé allitotta

aCountry Tours Utazasi Irodat is

Vadasz Katalin: ,,J/}éndig minden fora fordul’

Talan az egyik, legjobban a vilagjarvany
okozta valsag stjtotta szektor a turizmus
volt, mely tobb utazasi iroda beddlését is
eredményezte az elmaradé foglalasok és
a korlatozasok miatt. Nagykéroson a so-
kak altal kedvelt, szeretett utazasi iroda,
a Country Tours szerencsére toretlen len-
diilettel mtikodik tovabb, alkalmazkodtak
a lehet6ségekhez és 4j iranyokat kerestek,
béséges programkinalattal varjak az utaz-
ni vagyokat. Vadasz Katalin tigyvezet6-
vel beszélgettiink.

- Hogyan érintette a koronavirus-jar:
any okozta valsag a Country Tours Uta
zasi Irodat? Néhany utazasi iroda sajnos|
a tevékenységét fel is fliggesztette, nyug
tasson meg minket, hogy ilyen a nagy
kérosiek kedvenc utazasi irodajat ne

- Ha most egy el6adason lennénk és
megkérdezhetném, hogy kit érintett rosz-
szul a koronavirus, akkor alig lenne a

teremben olyan, aki ne tenné fel a kezét.
Mindannyian szembesiiliink nehéz id6-
szakkal, de valéban nem mindegy, hogy
mit kezdiink vele. Elfogadtuk, hogy
mindenkivel torténnek borzalmak. Kol-
légaimmal mi a kitartdsra, a talélésre és
a fejlédésre vagyunk beprogramozva.
Szerencsére hamar moédot leltiink arra,
hogy a jora hangolédjunk. Motival min-
ket kitarto, kozel haromezer torzsutasunk,
szakmai partnereink és Vacott él6 okos,
humoros {6 idegenvezet6nk!

- Mennyire épiil a belf6ldi turizmusra

- Mondhatom, ebben az évben a bel-
foldé a siker! Januarban meghirdetett
programjaink kozott szinte minden hétre
terveztiink egy-egy napos belfoldi tarat,
igy a nyar és az 6sz is a hazai buszos él-
ményekre épiil. Mellette kinaljuk a ”zold-
z6nas” uti célokat: a repiilés dél-olasz,
gorog, az egyéni utazast horvat, olasz
nyaralasokat, és a buszos szlovak, szlo-
vén, osztrak tarsas utakat is.

- Milyen utazisokat inditanak az au
gusztus 20. utani idészakban, melyeket]
ajanlja a kedves utazni vagyoknak?,

- Autoébuszos utazdsra hivom Onoket
a szépséges Biikkbe gyogynovénytirara,
libeg6zni, erdei vasutazni augusztus 23-
an. Kovetkez6 ajanlatom a Karapancsai
kastély - hajozassal a Sugovican. Majd
Budapestre - Orszaghdz-latogatésra, illet-
ve a Dunéntdlra ,Mesés Kastélykertek”
programra. Természetjar6 tardink koziil
minden korosztalynak idealis a ,Szlovak
Paradicsom”, a ,Paléc Grand Kanyon”
élménye. De biztatom Onoket, jojjenek
veliink 3 napra a Zemplénbe, ahol var,
kastély, kisvonat, mesés természet, gonczi
barackpalinka, pazar vendéglatds és egy
4 csillagos hotel vér rank.

- Mennyire fontos az utazok egészség
édelme? Van teenddje egy utazasi iro
danak ilyen feladatokkal?|

- Mindennél fontosabb, hogy vigyaz-
zunk egymas egészségére, biztonsagban
érezzék az utazok magukat. Nagy koszo-
net és dicséret utasainknak, mert nagyon
figyelnek egymadsra és nagyon fegyelme-
zettek. Autébusz-tulajdonosaink bizto-
sitjak a buszok bels¢ tereinek - a kérha-
zakban is hasznalt - virusmentesitését,
minden bels6 feliilet, burkolat vegyszeres
fert6tlenitését, a légkondicionalé szak-
szerl tisztitasat. A szallodak és éttermek
a Magyar Turisztikai Ugynokség altal
Osszeallitott kézikonyv szerint fogadjik
a vendégeket. Utasainknal szajat eltaka-
r6 eszkozok vannak, kézfert6tlenitéket
biztositunk szdmukra. Az utazas kozben
4 f6s személyzetiink vigyazza a biztonsa-
gos kiszolgalast és utazast.

- Miikodéstink 30 éve alatt megtanul-
tuk kezelni a stresszt. Nem akarunk meg-
gondolatlanul feliilni a hulldmvasttra,
mert masok elhitetik veliink, hogy lépni
kell és lemaradunk, ha nem alakitjuk at
villamgyorsan a kinalatunkat. Kivarjuk a
megfelel6 alkalmat. Tudatosan késziiliink,
és szamba vessziik, mik azok a készségek,
képességek, kapcsolatok, tapasztalatok,
tudds, ami segitségtinkre lehet, hogy meg-
talaljuk a helyes utat. Mi tigy gondoljuk:
,Mindig minden jéra fordul”.

Eljenek a Country Tours Utazasi Iro-
da nydjtotta lehet6ségekkel tovabbra is,
utazzanak belféldon, hiszen itthon biz-
tonsagban vagyunk. Tovabbi informa-
ciokért keressék a Széchenyi tér 2. alatt
lévé Country Tours Utazasi Irodat (tel.:
06-53/350-794/113 mellék, fax: 06/53/350-
794/114 mellék, honlap: www.country-
tours.hu).

Az interjiit készitette: Horvath Tibor

FIGYELEM!

A Nagykérosi

Humanszolgaltaté Kézpont

Csalad- és Gyermekjodléti Szolgalata minden
hénapban ingyenes ruhavalogatast tart.

Idopontok: a bejarati kapun kifliggesztve.

Kovacs Réka

a Gyermekijoléti Szolgalat szakmai vezetdje
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A Babakilveny
w

eqy kiveleles es nepseu
elolakaiekossagi [ouna

A 42,500 forintos életkezdési tdmogatdssal,
az egyéni hozzdjdrulasokkal és az
dllami tdmogatdssal egyitt a gyermek
18 éves kordra jelentds megtakaritds
gylilhet éssze.
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AKOROS ART MOZI
BEMUTATJA:

The Rub ® g
auguszius 27.
‘magyar jitékfilm, kisérleti film | Hossz: 62 perc | Rendezte: Lichter Péter, Hté Bori [ :
esiitortok

Lichter Péter és Maté Bori radikalis s lirikus kisérleti filmje, a The Rub kilgnleges
technikakkal manipulalt, 35 mm-es filmek kockainak segitségével

William adaptaciojat mulatja be,

amely teljes eqészében a drama fohdsének szemén keresztill meséli el a tdrténetet.

18.00

A film 18bb széz kézzel festett, roncsolt 16 és 35 mm-es filmiekercs felhaszndlasaval keszilt.

A Hamlet szévege a Nadasdy Adam-féle Uj forditisban hallhatd, amely a rendezdkeént ismert Hajdu Szabolcs
tolmécsolasaban csenddl fel.

Vetités utani Lichter Péterrel és Maté Borival,
valamint a film alapjaul szolgélb cellulant nyarsanyaguk is megtekinthetdek lesznek a halyszinnn

Szeretettel varunk minden kedves érdekl6dét!
Q Helyszin: Nagykdrosi Arany Janos Kulturalis Kézpont - Kéros Art Mozi

A Moziklub rendezvén;

nes, de helyfoglaldshoz kdtott.
Aregisziracios jegyek igényelhetdek a www.korosikul

vagy szemelyesena kulturalis kozpont informacios pultjanal.

L +36-53-550-040 B mozi@korosikulturahu

M www.hkorosikulturahu @ aranyjanoskulturaliskozpont

A misorvaltoztatas jogat fenntartjuk! A szerveztk az aktualis egészségvedelmi szabalyok maximalis betartasat kérik!

GYOGYSZERTARI
UGYELET

2020. augusztus 17-t6l
SZENT GYORGY
GYOGYSZERTAR

Nagykoros,
Biczo Géza u.2.
Tel.: 06-53/351-014

2020. augusztus 24-t61
KORISFA GYOGYSZERTAR
Nagykoros,

Ceglédi ut 7/B.

Tel.: 06-53/353-598
Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
hogy az tigyeletes patikat vasarnapi
napokon 11 6ratol érhetik el, mivel
az Oroszlan Gyogyszertar
(Nagykoros, Kecskeméti at 18.)
vasarnap is nyitva tart 11 6raig.

Hirdetés

4699& 3999!&

Hirdetés

Hirdetés

Nagykoros, Kuruc u. 10.
Tel.: 06 30 4300 004

Bankkartyas fizetés is igényelheto

Az arvaltozas jogat Fenntartjuk!
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CROWN

Brand-Bullding Packaging™

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykordési telephelyére az alabbi
pozicidba keres munkatarsakat:

VONALVEZETO

Amit elvarunk:
o folyamatos és megfelel6 mindségii gyartas
biztositasa a termel6 vonalakon
* napi, heti tervszerii megel6z6
karbantartasokban val6 részvétel
¢ folyamatokhoz tartozé adminisztracios
feladatok preciz elvégzése
o feleldsségteljes, minéségtudatos
munkavégzés
¢ 3 miiszakos munkarend vallalasa
El6nyt jelent:
e gyartésoron szerzett tapasztalat
* szamitégépes ismeret
o gépész, géplakatos szakiranyu végzettség
Amit kinalunk:
e versenyképes juttatdsi cscomag
o folyamatos szakmai fejl6dési lehetSség

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.

LL

LOTTOZO
Nyitva tartas:
hétf6t6l-szombatig 6-20-6raig,

vasarnap 8-18-6raig.

Hirdetés
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Hatalmas megtiszteltetés érte
a nagykorosi Relevé Tanc-
egyestiletet, ugyanis augusz-
tus 13-an Delhusa Gjonival for-
gathattak. Az EMeRTon-djjas,
az Alban Kormany Aranyke-
resztjével és a Magyar Koztar-
sasagi Arany Erdemkereszttel
is kitiintetett énekeshez, zene-
szerz6hoz és dalszovegirohoz
olyan slagerek kot6dnek, mint
a Nica se perimeno, EQyszer ri-
jossz, Dalok a szélben, Ebredj
Albdnidm. A nagy felkéréssel
kapcsolatban  kerestiik meg
Horvith Melinda tancpedago-
gus-tdncmtivészt, a Relevé ve-
zetGjét, a beszélgetést az alab-
biakban olvashatjak.

- Hogy jott ez a lehetdség?

- Jaliusban keresett meg
telefonon Kalman Alexander,
a TV2 egyik operatére, aki a
Mokka és Tenyek cimt miso-
rokban dolgozik. Megnézte
a videdinkat a neten, megtet-
szett neki az egyestilettink, és
igy felkért minket, hogy el-
véllalnank-e, hogy tancoljunk
Delhusa Gjoni 6j klipjében. Mi
pedig orommel vettiik a meg-
keresést, hiszen mostanaban
a virushelyzet miatt nélkiiloz-
niink kellett a szerepléseket, és
ez kivalo lehet6ség a tancosok-
nak is, hogy e téren is kipro-
baljak magukat.

- Mi volt pontosan a fel-
adatotok a klipben?

- Elkiildték a zenét, melynek
a refrénjére kellett koreogra-
fiat készitenem. Természete-
sen ezt vissza kellett kiilde-
niink nekik videén, hogy
megnézzék, jo lett-e, ilyen-
re gondoltak-e. Szerencsére
egyezett az izléstink, elképze-
léstink, igy elsére elfogadtak.
Mar csak ki kellett gyakorolni,
tokéletesiteni. Ezen kiviil egy-
egy kis szolot, illetve csopor-
tos pozokat, mozdulatokat
raktunk ossze.

- Hol késziilt a felvétel?

- Magyarorszag talan leg-

forgatott klipet
a [ELEVE Tancegyesilet

szebb strandjan, a kristalytisz-
ta vizli Lupa ténal, hiszen egy
latin stilust, nyari hangvételti
dalrél van szé. A Lupa-té te-
riiletén, tobb helyszinen és ka-
meraallasbol, illetve drénnal
vették fel a koreografiat. Mivel
egy strand volt a helyszin, any-
nyit elarulok, hogy késziiltek
fiird6ruhds részek is.

- Kik szerepeltek a Relevé
Tancegyesiiletb6l?

- Az Exotic csoport tagjait
vittem, 10 lanyt, akik 16-20
éves korosztilytiak. Név sze-
rint: Szebeni Brigitta, Reggel
Blanka, Kosa-Fehér Kitti, Szé-
csény Laura, Fercsi Laura, De-
meter Léna, Santa Panna, Bogndr
Fanni, Jauch Gréta, Torécsik Mo-
nika.

- Volt egyéb szerepl§ is a
klippben?

- Delhosa Gjonin kiviil még
volt egy trombitas, illetve kel-
lett egy f6szerepl6 holgy, fehér
ruhéban, erre Jauch Grétat va-
lasztottuk Kki.

- Te is szerepeltél, mint
tancos, vagy te a koreograifia
részét készitetted?

- Igen, én is tancolok a vi-
dedban, illetve néhol pici sz616
részt is kaptam. Ezen kiviil se-
gitettem instrudlni a lanyokat
és a tdncos jeleneteket.

- Mikor jelenik meg klip?

- Erre nem tudok konkrét
véalaszt adni. De tugy gondo-
lom, hamarosan. Most par
hétig végzik az utémunkakat,
vagasokat.
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- Milyen volt Delhusa Gjo-
nival és a stabbal egyiitt dol-
gozni?

- Abszolut j6. Gjoni ked-
ves volt, beszélgetett veliink.
A sziinetekben  terelgetett

minket az drnyékba, mert sze-
rencsére j6 nyéri napot fog-
tunk ki, és jo par 6rdn at tan-
coltunk a forr6, nyari napon.
Ennek ellenére a szorgalmat,
precizitast elvarta. De ez, ugy
gondolom, igy is van rendjén.
A tancosok is egy kiilonleges
élménnyel gazdagodtak és a
tdncnak ebbe a szegmensébe
is belekostoltak, ezzel is ta-
pasztaltak, tobbek lettek/let-
tiink. Koszonjiik a lehet6séget
és itt szeretném megemliteni,
hogy a Relevé tovabbra is var-
ja a tancosokat csoportjaink-
ba, mér 4 éves kortdl egészen
a feln6tt korosztélyig.

© 2020/21 tanév
2020. augusztus 27.
16:00 -19:00 ordig

Korosztdlyok
4 éves kortdl,

felnét korig

Miért a Relevé?

- bardati $Te]

- kompl ncképzés

- felépési, versenyzési lehetdségek
- gyermekkdzponto orak

Bév info:
+3620/386-9156

Helyszin: .
Ipartestlleti Székhdz,
Nagykérés, Derkovits u. 7.
{buszdllomds mdgott)

- 20 éves szakmai és pedagdgiai tapasztalat

- tdborok
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Ismét megrendezésre keriilt, immar 2.
alkalommal a szabadtéri szinhdz a Cifra-
kert szinpadan a Nagykorosi Arany Janos
Kulturalis Kozpont és a Pesti Mivész
Szinhaz jovoltabol. Augusztus 11-én
fél 8-kor Marc Camoletti szerzeményét a
,BOLDOG SZULETESNAPOT, avagy
Hatan pizsamaban” cimli szorakoztatd
eldadasat élvezhették a vendégek Mdrton
Andras rendezésével. A torténet egy fran-
ciaorszagi nyaraloban jatszodik, ahol Ber-
nard (Egyhdzi Géza) és neje, Jacqueline
(Nyertes Zsuzsa) vendégeket varnak.
Megérkezik Bernard legjobb baratja,
Robert (Csengeri Attila), aki Jacqueline

titkos szeretdje, Brigitte (Fogarassy Ber-
nadett), aki pedig Bernard titkos szeretd-
je. A haz ura feleségének ugy allitja be a
dolgot, mintha Brigitte Robert parja len-
ne, de mivel Robert még sosem latta a n6t,
Osszetéveszti a szobalannyal. Am késSbb
beallit a szobalany férje is, Bertrand (Bod-
rogi Attila).

Annak ellenére, hogy az aznapi produk-
ciot bearnyékolta a napkozben érkezd eso,
szerencsére a kezdésre minden a forgatd-
konyv szerint tortént, igy mindenki fel-
hétlen 6rommel élvezhette a vigjatékot.
Joszivvel tapasztaltuk, hogy nem csak az

els6 alkalommal, hanem a masodik mu-
sorszamnal is szép szdmmal érkeztek a
szorakozni vagyok, hiszen ugy, mint az
elején, most is szinte minden szék megtelt.
A két felvonasban jatsz6do vigjaték szii-
netében a jelenlévok a Svajci Haz, hangu-
lati vilagitassal és faklyakkal szépen fel-
diszitett teraszan frissithették fel magukat
hideg innivalokkal a Bols Jazz Café fel-
ajanlasaval, emellett a V.I.P. jegyek meg-
vasarlasa esetén a nézok részt vehettek az
clbadast kovetd kotetlen beszélgetésen a
szinészekkel, egy pohar finom bor mellett.

Pavolek Renata
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Minden év augusztus 20-an iinnepeljiik az allamalapi-
tast, valamint Szent Istvan allamalapité emlékét, mely
alkalombol az uj kenyeret megszentelik és felszeletelik.
Augusztus 20-a a marcius 15-i és oktober 23-i allami
iinnepeink mellett a legfontosabb emléknapunk, melyet
a vilag 6sszes magyar embere magaénak érez.

Torténete majdnem egyidds
hazank keresztény multjaval.
1083-ban ezen a napon Laszlo
kiralyunk, kit késébb szentté
avattak, ekkor emelte oltarra
I. Istvan kiraly foldi maradva-
nyait, mely egyben a szentté
avatast is jelentette. Késobb,
az Arpadok alatt az Istvan-kul-
tusz Szliz Maria felé terel6-
dott, majd 1686-ban IX. Ince
papa Buda visszafoglalasat és
a torokok kitizését kovetden
elrendelte, hogy augusztus 20-
an a katolikus vilag egyiitt em-
Iékezzen meg Szent Istvanrol.
1771-ben Maria Terézia orsza-
gos linneppé nyilvanitotta ezt a
napot, valamint a Szent Jobbot
Budara vitette. Az 1848—-1849-
es forradalom és szabadsagharc
utani megtorlas és elnyomas
alatt nem emlékezhettiink meg
az allamalapitorol, még végiil
1891-ben Ferenc Jozsef csa-
szar munkasziineti nappa nyil-
vanitotta augusztus 20-at. A két
vilagégés kozotti iddszakban,
1938-ban a székesfehérvari or-
szaggyiilés nemzeti innepként
iktatta torvénybe ezen jeles
napot. A masodik vilaghaborut
kovet6 idészakban, 1949-ben a
Népkoztarsasag az alkotmany
innepének nevezte ezt a na-
pot egészen a rendszervaltasig,
majd azt kdvetéen 1991-ben
az elsé szabad orszaggyiléstol
nemzeti tinnepként, a 2011-ben
elfogadott Alaptorvényben pe-
dig nevesitett nemzeti iinnep-
ként tartjuk szamon a tobb mint
ezeréves orszag megalapitasat
¢s megalapitojanak emlékét.

Nagykoroson az allami tinnep
torténetének multjat a kora-
beli folyoiratokbol ismerhetjiik
meg igazan, melyek fellapo-
zasahoz a muzeum gyUljtemé-
nye ¢és munkatarsai 6rommel
allnak rendelkezésre. A helyi

sajtd szamai egészen 1878-ig
megtalalhatok a muzeumban,
melyek koziil az els6, helyi in-
formaciokkal is szolgalo irasos
emlék az 1891. évi Nagy-Koros
hirlapban igy talalhato: ,,Szent
Istvan kirdaly iinnepét aug.
20-dikan varosunkban is mélto-
képen megiinnepelték. Templo-
mainkban az isteni tiszteleteken
a varosi hatosagok és testiiletek
megjelentek s kegyes alkalmi
beszédek magasztaltak a nagy
elso magyar kiraly dicsé emlé-
két. Ez volt az elsé Szt. Istvan
nap, mely orszdagos térvenynél
fogva altalanos munkasziinetet
tartott. Az idé egész nap hii-
vos és esos volt, mely az iinnep
oromeit  kissé megzavarta.”
Az tnnepnap késobb, szintén
hatalmas kozonséget vonzott
1922-ben, amikor is egybeesett
a MOVE Nagyko6rosi Torna és
Vivoegyesiilet atlétikai és ke-
rékparversenyével. A Nagyko-
ros es Videke lap igy szamolt be
ezen eseményrol: ,.A cimer ko-
riil a verseny utan osszegyiiltek
a szereplok és a résztvevd
kozonség s felhangzott a
magyarok  imddsdaga: Isten
daldd meg a magyart ... Es a

tomegben nem akadt volna
senki aki nem hitt az Isten al-
dasaban...” valamint késGbb,
a Cifrakert adott otthont egy
balnak, melyrdl igy szamolt
be a tudosito: ,,Es a piros arci,
ragyogo szemii leanyok, ifjak
tancoltak kivilagos virradatig s
oromiik mintha a magyar banat
feketeségét, a  kéznapisag
sziirkeségét a reménység kellé
napfényévé gyujtotta volna.”
Ilyen nagy oromnek adott he-
lyet a Cifrakert, és egyesiilt
Szent Istvan emléke a moz-
gas ¢s verseny szellemével a
kordsi emberekben. A Szent
Istvan-napi iinnepségek fény-
kora volt ez az évtized, hiszen
1926-ban szintén nagy rendez-
vényt hivtak életre, melyrél
igy szamoltak be a Nagykdrosi
Hiradoban: ,,Nagykéros varosi
Iskolankiviili Népmiivelés Bi-
zottsaga, mint mar jelentettiik
is az osszes tarsadalmi egyesii-
let bevondsaval, 1926. augusz-
tus 20-an, pénteken, a Széche-
nyi-kert egész teriiletén kocsi
szépségversennyel, vasarral és
miisoros tancestével egybeko-
tott nagyardanyu mulattsagot
rendez.” A tobb helyszinen zaj-
16 rendezvény az dnkormany-
zat el6tti téren kezd6dott, még
a délutani programok kozott a
WVirag-, siiteményes-, konyv-,
szerpentin-, gytimolcs- és bor-
satrak” kinalata ko6zott valo-
gathattak az érdekl6dok. A ha-

borut kdvetéen mas iranyt vett
az linneplés, a mulatsagok alla-
mi feliigyelet ala kertiltek, igy
kozponti iranyelvek hataroztak
meg a rendezvények arculatat.
1949-ben az Eszak-pestmegyei
Népujsag az Uj kenyér iinnepe
Nagykdrdson hasabjain a ma-
gyar alkotmany tinneplésérol és
a Szovjetunié mezdgazdasagat
bemutatd képkiallitdsrol sza-
mol be, még ezen alkalombol
az Arany Janos Mozi misorra
tlzte a Talpalatnyi f6ld cim, a
keserves paraszti sorsot bemu-
tatd magyar filmet. Lathatjuk,
hogy a nemzeti {innep igy ira-
nyitott innepé alakult, mely ra-
nyomta a bélyegét a kovetkezd
évtizedek nagykorosi tinnepldi-
re is. A helyi sajto egyre jobban
a kézponti politikai beszédeket
adta nyomtatasba, igy az or-
szagos rendezvények kertiltek
elétérbe a helyi tinnepségek
rovasara.

A rendszervaltast kovetden
Nagykoroson is tlizijatek, vala-
mint varosi nagyrendezvények
sora, a kenyéraldas és kulturalis
programok sokasaga keretében
emlékeziink meg Szent Istvan
érdemeir6l, valamint az ,,0reg
kontinens” egyik legidésebb
allamarol, hazank alapitasardl,
mely mindannyiunk szamara a
legfontosabb kell, hogy legyen
az uj évezredben!

Olah Robert

Képiink a 2019-es augusztus 20-ai varosi iinnepségen késziilt
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