Valitozas a hazhoz menod szelektiv hulladékok szallitasi rendjében

Pest megye minden telepiilésén havonta 1 alkalommal szallitjak el a csomagolasi hulladékot. Nagykéros vezetése
sikeresen lobbizott: a zoldhulladék széllitasa tovabbra is havonta 2 alkalommal torténik varosunkban.

Részletek, hasznos informdciok a témaban szallitasi idépontokkal lapunk 15. oldalan!
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A lakék nagy oromére hamarosan, a tervek
szerint majus 18-an, hétfén elkezdddik a Gyo-
par utcai parkol6 és a legfrekventaltabb jarda-
szakasz feltGjitasanak kivitelezése. Majus
12-én sor keriilt a munkateriilet atadasara-at-
vételére, a kivitelezést a Mega-Sped Kft. fogja
végezni. El6szor a Nagykdrosi Polgarmesteri
Hivatalban, majd a helyszinbejarason egyez-
tették a legfontosabbakat a szakemberek, va-

lamint Sohajda Mirk telepiilési képviselé
(FIDESZ-KDNP).

Folyamatos helyszini tudésitasokkal fogunk
jelentkezni, a legfontosabb tudnivaldkat ke-
ressék az Onkormdnyzati Hirek tjsagban és
facebook oldalunkon!

Folytatds lapunk 7. oldaldn!



Soros Gyorgynek semmi

se szent, ha politikai
haszonszerzésrol van szo

Soros Gyorgynek semmi se szent,
ha politikai haszonszerzésr6l van
sz0 - hangstlyozta a nemzetkozi
kommunikaciéért és kapcsolato-
kért felelds allamtitkar majus 11-
én, hétfén a Facebook oldalan.

Kovics Zoltdn azt irta: hétfén a
Project Syndicate nevti Soros-blog
egy oninterjat kozolt ,sajat mecé-
nésaval”, Soros Gyorggyel, illetve
»az 6 kedvenc briisszeli sz6vivéjé-
vel, a magyarok nagy baratjaval”,
Guy Verhofstadt-tal.

Kiemelte: a ,még véletlentil sem
6sszehangolt” cikkekben Orbin
Viktor miniszterelnokot diktator-
nak és populistdnak nevezik. Guy
Verhofstadt eurépai parlamenti
képvisel6 pedig a ,koronavirus-
torvényt Hitler felhatalmazasi tor-
vényéhez hasonlitja”.

Kovacs Zoltan ugy fogalma-
zott: ,érdekes elképzelés valakit
diktatornak titulalni, amiért nem

szaggyiilés kezébe adja a dontést
a veszélyhelyzet végének megha-
tarozasara”. Az, hogy ott nem az
6 szajuk ize szerinti partok ren-
delkeznek tobbséggel, a magyar
emberek demokratikus dontése
- tette hozzi, kiemelve: ,élhar-
cos demokrataként talan illene
ennek nagyobb tiszteletet adni
ennek a ténynek”.

»~Amit pedig 6k populistanak
igyekeznek bélyegezni, azt Abra-
ham Lincoln utan agy lehet dssze-
foglalni, hogy a népbd6l, a néppel,
a népért: az emberektSl kapott
felhatalmazassal, az emberekkel
egylitt, az emberekért” - szogezte
le az allamtitkar.

»~Ekozben Soros a hazajanak
tekintett Eurépa eladésitasat
szorgalmazza orokjaradék kot-
vény formajaban” - emelte ki
Kovacs Zoltan, aki szerint ,jol
lathaté, hogy a spekuldnsnak

osztja Soros megszallottsigat semmi se szent, ha (politikai) ha-
a nyilt tarsadalom eszméjével szonszerzésrél van szg”.

kapcsolatban, vagy amiért az Or-

(MTI)

ITT. AZ/UJABE PALYAZATI SIKER!
Fejlesztikiaz Onkormanyzati Tiizoltosag Nagykoros eszkozallomanyat

Tobb mint 3,7 millié forintos timo-
gatasban részesiil az Onkormany-
zati Tiizoltésag Nagykoéros, ugyanis
sikeresen palyaztak a Pest Megyei
Katasztrofavédelmi Igazgatésaghoz.
A kivalasztott, megpalyazatott és el-
nyert felszerelés egy LUKAS SC 358
E2 hidraulikus feszit6-vago berende-
zés akkumulatoros kombinalt feszi-
t6-vagd szerszam LED vilagitassal,
potakkumulatorral és akkutoltével.
A sikeresen pélyazatott eszkoz legké-
s6bb decemberig megérkezik az On-
kormanyzati Ttizoltésag Nagykéros
telephelyére, igy a téli id6szakban, ha
sziikséges, akkor mar tudja szolgalni
és segiteni a tizoltok munkajat. Az
eszkozt miszaki mentésnél, balese-
teknél gépjarmibdl torténd kiszaba-
ditasra, gépjarmtivagas soran lehet

hasznalni. Reméljitk persze, hogy
egyaltalan nem lesz ra sziikség, hiszen
balesetmentes kozlekedést kivanunk,
de ha sziikséges, akkor bizony ember-
életeket is meg lehet menteni ezaltal.
Dr. Kortvélyesi Attila alpolgarmes-
ter, az Onkorményzati Tiizoltésag
Nagykéros elnoke lapunak nyilat-
kozva elmondta: ,Az egész allomany

nevében koszondom a Pest Megyei
Katasztréfavédelmi Igazgatdsagnak,
hogy a korabbi évekhez hasonléan
idén is tiamogatasban tudtak részesite-
ni a nagykérosi tizoltésdgot. A most
elnyert hidraulikus feszit6-vagd be-
rendezés igen komoly fejlesztés lesz
a tlizoltésag életében, hiszen Nagyké-
ros mellett Nyarsapat és Kocsér terii-
letét is ellatjak a nagykdérosi langlova-
gok, fontos, hogy modern eszkozokkel
induljanak segiteni. 2018-ban egy j-
szerli ttizoltéautot kaptunk, tavaly
pedig 3.651.789 Ft értékben kaptunk
fontos védé- és technikai eszkézoket,
védékesztytiket, maszéoveket, nyo-
motomldket, 1étrakat, benzinmotoros
lancftirészeket.”

Horvath Tibor

Gyasz

Toth Balazs (1955), Késa Péter (1942)

MEGEMLEKEZES

Edesapénk, G. Kiss Kadlman halalanak 30. évforduldjara
Edesanyank, G. Kiss Kalmanné sziiletett Bocsai Julianna

Nagy Aniké Mdnika halalanak 1. évforduldjara

,Istenem sugd meg neki halkan,
Ldgyan Szdlj hozzd hogy ne zavarjam!
Almomban keressen meg engem,
még egyszer hadd Idssam, hadd éleljem!
Nem szdlnék réla, mélyen gydtér a bdanat,

MEGEMLEKEZES

Csak hadd Idssam még egyszer drdga anyukamat!
Hadd legyen nekem ez a legszebb dlmom,
sugd meg neki halkan, én minden nap véarom!”

halalanak 20. évforduldjara.
,Ugy mentetek el, ahogy éltetek, csendben és szerényen
Drdga lelketek nyugodjék békében”

Szeret6 csaladjaitok lanya Vivi és csalddja
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Augusztus 15-ig nem kerulhetnek
megtartasra rendezvények!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy
az élet- és vagyonbiztonsagot
veszélyeztetd tomeges meg-
betegedést okozé human-
jarvany megelGzése, illetve
kovetkezményeinek elhari-
tasa, a magyar allampolgarok
egészségének és életének

megovasa érdekében elren-
delt veszélyhelyzet soran te-
end6 intézkedésekrsl szolé
46/2020. (III. 16.) Korm. ren-
delet, valamint a 2020. majus
4. napjatol hatalyba lépett,
a védelmi intézkedésekr6l
520616 68/2020. (IV. 30.) Korm.

rendelet értelmében semmi-
lyen tomegrendezvény, igy
az 500 f6 alatti rendezvények
megtartasara sincs lehetGség
2020. augusztus 15-ig.
Amennyiben valtozas ko-
vetkezik be, gy kozzétesz-
szitkk a legfrissebb informa-

ciokat itt, az Onkormanyzati
Hirek Gjsagban, illetve face-
book oldalunkon. Figyeljék
kozszolgalati kommunika-
cios feliileteinket, ahol tajeé-
koztatassal lesziink a legfon-
tosabb tudnival6krol.
Polgarmesteri Kabinet
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KOROSI SZAM(ok)

Az elmult (majus 4-el kezd6d6) héthez képest emelkedett
a bolcs6dei és az dvodai ligyeletet igénybe vevé
gyermekek szama:

2020. majus 12-én
a Nagykdrosi Varosi Bolcs6dében
€L csoportban 20 gyermeket,

a Nagykdrosi Varosi Ovodaban
15 csoportban [ Y 4 gyermeket lattak el.

Varosunk egyhazi 6vodaiban is miikodnek az ligyeletek

2020. majus 11-én
A Nazaret Romai Katolikus Ovodaban
4 csoportban @ gyermeket,

00 0 0000 0000000000000 0000000000000000000000000

az Arany Janos Reformatus Altalanos Iskola
és Ovoda -Mesevar Ovodaban
B csoportban 23 gyermeket lattak el.
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VARUNK MINDEN VASARLOT
A NAGYKOROSI PIACON!

A veszélyhelyzet miatti otthon toltott
idot sokan kertészkedésre hasznaljak, igy
szintén sokan keresik a jo mindségi zold-
S€g- és disznoveny palantakat, melyh6l a
valaszték is hatalmas. Megjelent a hazai,
st varosunk hataraban termelt ujburgo-
nya és uborka is. Szezonalis termékek a
hazai eper, melyre szintén hatalmas keres-
let mutatkozik.

PIACI KOSAR:

Gyiimolesok:

Eper - 6stermel6k: 1500-2000 Ft/kg;
kereskeddk: 1500-2000 Ft/kg

$2616 - kereskeddk: 1800 Ft/kg
Sargabarack - keresked6k: 1800 Ft/kg
Korte - kereskeddk: 950-980 Ft/kg

Rlma - kereskedGk: 400-600 Ft/kg
Zoldségek:

Ujburgonya - Gstermeldk: 280-500Ft/Kg;
kereskedok: 350-550Ft/kg

Burgonya - 6stermelok: 240 Ft/kg;
kereskedok: 280 Ft/kg

Fokhagyma - 6stermel6k: 250-300 Ft/db;
kereskeddk: 1800-2000 Ft/kg

Sargarépa uj - Gstermelok: 300-380 Ft/
kg; kereskeddk: 380 Ft/cs., 500Ft/kg
Zeller - Gstermel6k: 200-300 Ft/db;
kereskedok: 450 Ft/db, 650Ft/kg

Karfiol - kereskeddk: 400-700 Ft/kg
Kelkaposzta - 0j: 350 Ft/kg; kereskedok:
500-850 Ft/kg

Fejes kaposzta - dstermel6k: 300 Ft/kg;
keresked6k: 350-500 Ft/kg

Soska-Paraj - GstermelGk: 800 Ft/kg;
kereskedGk: 850-1000Ft/kg

Salata - keresked6k: 200 Ft/db

Sorretek - Gstermeldk: 300 Ft/cs.;
kereskedGk: 200-300 Ft/cs.

Paradicsom - Gstermel6k: 650Ft/kg;
kereskedGk: 650-850 Ft/kg

Tok - Gstermel6k: 400Ft/kg;
keresked6k: 680 Ft/kg

Cukkini - kereskeddk: 890 Ft/kg

Tv paprika - Gstermel6k: 1000 Ft/kg;
kereskeddk: 14001500 Ft/kg
Tejtermékek:

Hazi tej - dstermel6k: 150-160 Ft/I

Hazi tiré - dstermelok: 1000-1200 Ft/kg
Sajtok - Gstermel6k: 1200-3000 Ft/kg
Tyuktojas - 6stermeldk: 38-40 Ft/db;
keresked6k: 40-45Ft/db

Termesztett gomba - kereskeddk: 900
Ft/kg

Savanyi kaposzta - kereskeddk: 580 Ft/kg
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letre varosunk onkormanyzata es a
Neumann Janos Egyetem kozott

Partnerségi képzési gyakorlat
biztositasara jott létre egyutt-
muikédési megallapodas Nagy-
kérés Varos Onkormanyzata,
mint a Nagykérési Varosi Ovoda
fenntartdja és a Neumann Janos
Egyetem kézott.

Az egyuttmukédéssel az On-
kormanyzat nem csupan a Nagy-
kérosi Varosi Ovoda szakember
utanpétlasat segiti, de hangsu-
lyozza elkdtelezettségét a varos
fejlédése, a felséoktatas szinvo-

nalanak emelése, a gyakorlato-
rientalt képzés fejlesztése irant
is. Az egyuttmikoédés nyoman
az o6vodapedagogus hallgaték
egyetemi éveik alatt tapasztalt
mentor 6vénéktél szerezhetnek
pedagdgiai gyakorlatot, rendsze-
res jovedelmet kaphatnak ezid6-
ben és tanulmanyaik befejezté-
vel, mint szakmai tapasztalattal
rendelkezé6 6vodapedagdguso-
kat biztos munkahely varja 6ket
Nagykéroéson.




Tajékoztatas az akut betegelilatasrol
mMajus 18. €és 22. kozotti idoszakra

Mivel Budapesten és Pest megyében a magas megbetegedés
szama miatt érvényben vannak jelenleg is a szigoritott lak-
helyelhagyasi szabalyok, igy Nagykdéroson is valtozatlan a
haziorvosi ellatasok rendje.

Vagyis lazas, fert6z6 betegség tiineteivel tovabbra sem lehet
személyesen felkeresni a haziorvost, ekkor telefonon nydjtunk
segitséget a sajat betegeinknek.

Egyéb halaszthatatlan panasszal telefonos konzultaciét kove-
téen, a haziorvos javaslata alapjan lehet6ség van a rendelinté-
zetben az arra a hétre kijelolt akut ellat6 orvos altali személyes
vizsgélatra.

Receptiratas tovabbra is elsGsorban elektronikus levélen keresz-
tiil torténik, ha erre a betegnek nincs lehetdsége, akkor papir ala-
pon is leadhatja receptigényét név, TAJ-szam és a gyogyszerek
megnevezésével a betegiranyité pultnal 08-16 oraig.
Nyomatékosan kérjiik, hogy a rendel6intézetbe belép& betegek
viseljenek szajmaszkot, lehet6ség szerint gumikesztyfit is.

Nagyko6roson 2020. majus 18. és majus 22. kozott az akut be-
tegellatast végzo feln6tt haziorvosok az alabbi beosztas szerint
biztositanak betegellatast a Széchenyi tér 8. szam alatti Rende-
l6intézetben:

Maijus 18. és 22. | 8.00 6ratol 12.00 oratol

kozotti idészak | 12.00 oraig 16.00 6raig

Hétfé dr. Rosztoczy dr. Mohacsi
Levente és Gabor és dr. Soos
dr. Pap Kornél Annamaria

Levente és
dr. Pap Kornél

Kedd dr. Mohacsi dr. Rosztéczy
Gabor és dr. So6s Levente és
Annamaria dr. Pap Kornél
Szerda dr. Rosztoczy dr. Mohacsi
Levente és Gabor és dr. Soos
dr. Pap Kornél Annamaria
Csiitortok dr. Mohacsi dr. Rosztoczy
Gabor és dr. Sods Levente és
Annamaria dr. Pap Kornél
Péntek dr. Rosztoczy dr. Mohacsi

Gabor és dr. Soos
Annamaria

Dr. Rosztoczy Levente | 06-20/918-4635
06-53/552-391
Dr. Papp Kornél 06-30/983-3901 i
06-53,/347-016 papkornel.rendelo@gmail.com
Dr. Pocsai Klara 06-70/276-7434 | haziorvosi.rendelo.drpk@gmail.
06-53/953-804 com
Dr. Mohacsi Gabor 06-20/495-1484
06-53/348-063)
Dr. Bodnar Ferenc 06-30/919-2595
06-53/348-123

Az e-mail cimek lehet8séget adnak receptigényeik megkiildésére

(névvel, TAJ szdmmal és a feliratni kivant gy6gyszerek pontos

felsorolasaval), valamint a folyamatosan tappénzen 1év6 betegek

esetében is hasznalhatdak a kapcsolattartasra.

Tajékoztatjuk Kedves Olvasdinkat, hogy a Széchenyi téri Rende-

l6intézet:

* f6bejaratan keresztiil kozelithet6 meg a patika és az akut
ellatast nydjt6 haziorvos;

e a Széchenyi téri parkol6 fel6li bejarat zarva tart;

 a Magyar utcai rendeldintézet teljesen zérva tart;

« a védénéi szolgalat igénybevétele céljabol a haziorvosi tigyelet
melletti bejarat hasznalhato csengd igénybevételével;

« a haziorvosi iigyelet véltozatlan rendben miikodik.

Tajékoztatjuk tovdbba Kedves Olvasdinkat, hogy a hazi gyer-

mekorvosok koziil dr. Oroszi Magdolna és dr. Kovics Zsolt vesz

részt akut gyermekellatasban. Rendel6jitk a Kecskeméti ut 18.

szam alatt talalhatd. Dr. Ferencz Csaba az akut ellatdsban részt

nem vevd felnétt haziorvosokkal azonos médon végzi feladatait.

Fontos, hogy 16.00 éraig tudjak betegeink leadni a betegiranyi-

tasnal a papir alapt receptigénylésiiket, és eddig lehet atvenni a

tappénzes papirokat és beutaldkat.

Kérjiik, az aktualis informaciokeért kovesse az Onkorményzati

Hirek Nagykéros tjsagot és facebook oldalt, valamint a www.

nagykoros.hu oldalt.

Lapunkat Dr. Lakatos Attila, a hdziorvosok mentora tdjékoztatta

FONTOS: az akut betegellatast biztosit6 orvosok csak a lég-
uti fertdzes jeleit NEM mutatd, akut életveszélyes allapoti be-
tegeket vizsgaljak, egyéb panaszokkal mindenki a megszo-
kott haziorvosat keresse telefonon.

A t6bbi, rendelében tartézkod6 haziorvos nem vesz részt az
akut betegellatasban, azonban telefonon tanacsot ad, intézi a
tappénzre vételt, e-recept irast.

Az egyes haziorvosok elérhetdségei telefonon

Dr. Wolf Ferenc gggggiggf?z wolfhaziorvos@gmail.com

Dr. Hatvani Edit ggz:ggﬁj;:gl hatvanirendelo@gmail.com
Dr. Lakatos Attila 82;%?1211 gza lakatosrendelo@gmail.com

o | SRS

Dr. Stark Karoly gg::gggi;:;o tarkrendelo@gmail.com

Dr. S06s Annamaria 82;%323?:?3 annamariasoos71@gmail.com




Tisztelt Pacienseink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a kormany
40/2020. Kormanyrendeletével COVID-19
(Vuhani koronavirus) kapcsan az élet- és
vagyonbiztonsagot veszélyeztet6 tomeges
megbetegedést okozé humanjarvany ko-
vetkezményeinek elharitasa, a magyar al-
lampolgarok egészségének és életének
megovasa érdekében Magyarorszag egész
tertiletére veszélyhelyzetet hirdetett ki. Az
Onok fegyelmezett egytittmtikodésének
koszonhetden a jarvany elleni védekezés dj
fazisaba érkezett.

Majus 4-t61 szigora higiénés szabalyok mel-
lett gjrainditjuk szakrendeléseink jelent&s
részét.

Intézményiink az alabbi
intézkedéseket l1épteti életbe
visszavonasig.

Az alabb felsorolt szakrendeléseken, ahol
orvosi tevékenység végzésére, kozvetlen
orvos-beteg személyes talalkozdsra nem
kertilhet sor, asszisztensi tigyeletet tar-
t}mk, aki az orvossal telefonon értekezik az
On problémdjaval kapcsolatosan. Jelenleg
engedélyezett a telefonos tavkonzultacio,
e-recept irds. Amennyiben az allandéan sze-
dett gyogyszereit szeretné feliratni, kérjiik,
telefonon jelezze azt.
SEBESZET-TRAUMATOLOGIA
asszisztensi készenlét
FUL-ORR-GEGESZET

asszisztensi készenlét

NOGYOGYASZAT

asszisztensi készenlét

REUMATOLOGIA

asszisztensi készenlét

AUDIOLOGIA

nincs rendelés

ORTOPEDIA

nincs rendelés

Tajékoztatjuk Onoket, hogy a 40/2020. Kor-
manyrendeletben kihirdetett veszélyhelyzet
idején intézménytink mtikodési rendje az
alabbiak szerint valtozik:

FekvGbeteg szakellatas

Intézménytink fekvbeteg osztalyain a be-

tegfelvételt az osztilyvezet6 f6orvossal
sziikséges egyeztetni.

Jarobeteg szakrendelések

Telefonon egyeztetett id6pontban lehetsé-
ges a rendeldt felkeresni!

Kérjiik, hogy az On részére megadott els-
jegyzési idGpontot betartani sziveskedjen,
mert amennyiben késik, tugy az ellatastol
elesik. Ha mégsem tud megjelenni, jelezze
azt nekiink, mert kiilonben mas betegt6l
veszi el a helyet.

A megjelenéskor, kérjiik, szajmaszkot és
kesztyfit viselni sziveskedjenek!

A varéteremben legalabb 1,5 m tavolsagra
foglaljanak helyet!

BELGYOGYASZAT

dr. Dér Olga rendel

TERHESELLATAS

kedd és cstitortok dr. Székely Andras rendel
SZEMESZET

dr. Nagy Karoly rendel

BOR- ES NEMIBETEG ELLATAS

dr. Szant6 Hajnalka, dr. Cs6szi Judit rendel
UROLOGIA

dr. Pasztor Imre rendel

PSZICHIATRIAI GONDOZO

dr. Takéacs Erzsébet rendel
TUDOGYOGYASZAT

dr. Frank Emil rendel

TUDOGONDOZO SZURES,
GONDOZAS

dr. Frank Emil rendel
ENDOKRINOLOGIA

dr. Dér Olga rendel
GASZTROENTEROLOGIA
el6jegyzésével kapcsolatban érdeklédjon az
asszisztensnél

ERSEBESZET

dr. Kirély Laszl6 rendel

OSTEOPOROSIS SZAKRENDELES
nincs rendelés

KARDIOLOGIA

el6jegyzésével kapcsolatban érdeklédjon az
asszisztensnél

GYERMEK KARDIOLOGIA

dr. Nagy Mikl6s rendel
LABORATORIUM

megszokott rendelési id6ben

RTG. DIAGNOSZTIKA

megszokott rendelési id6ben
ULTRAHANG

el6jegyzésével kapcsolatban érdeklédjon az
asszisztensnél

ECHOKARDIOGRAFIA

el6jegyzésével kapcsolatban érdeklédjon az
asszisztensnél
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JAROBETEG GYOGYTORNA

Akiknek folyamatban van a terapidja, azok-
nak a kezelése valtozatlanul térténik, az 4j
betegek felvételét kérjiik a vezets gyogy-
tornasszal egyeztetni sziveskedjen.

FIZIOTERAPIA

Akiknek folyamatban van a terapidja, azok-
nak a kezelése valtozatlanul térténik, az 4j
betegek felvételét kérjiik a vezets gyogy-
tornasszal egyeztetni sziveskedjen.

REHABILITACIOS SZAKRENDELES
el6jegyzésével kapcsolatban érdeklédjon
a rehabilitacios betegfelvételi irodan

2020. majus 18-tol:

ORTOPEDIA
dr. Bacsi Miklés rendel

BOR- ES NEMIBETEG-ELLATAS
dr. Szant6 Hajnalka, dr. Csészi Judit,
dr. Németh Szilvia rendel

NOGYOGYASZAT
dr. Székely Andras rendel

Az intézmény teriiletén miikodé vala-
mennyi magéanrendelés sziinetel.

A fekvébeteg osztalyainkon a latogatasi ti-
lalom tovéabbra is fenndll. Szeretteik részére
csomagot a portaszolgalaton keresztiil
tudnak eljuttatni, valamint ugyanezen az
atvonalon Onokhoz a beteg altal kiildott
csomagok is visszajutnak. Kérjiik a csoma-
gokat névvel, és amennyiben tudjak, koérte-
rem szammal ellatni sziveskedjenek.
Felhivjuk szives figyelmiiket, hogy sajat,
csaladjuk és embertarsaik egészsége érdeké-
ben csak tényleg sziikség esetén keressék fel
intézménytiinket.

Megértésiiket el6re is koszonve,

Tankoé Agota
féigazgato
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R FEHER ROKA KIFOZDE SZAKACSANAK TAVASZI RECEPTIE:
Toltott karalabé friss

kaporszdésszal

Hozzavalok 2 személyre
- karalabé 4-5 db (kozepes)

- csirke dardlt has 35-40 dkg

- rizs 10 dkg

- zoldhagyma

- petrezselyemzold

- 506, 6rolt bors

- fokhagyma

Kaporszosz

- friss kapor 1 nagy csomag
-vaj 10 dkg

- liszt 5-8 dkg

- tejfol 0,5 liter

-viz 0,5 liter

- cukor, ecet, s izlés szerint

A karaldbét megtisztitjuk, kivajjuk. A daralt csirkemellet
kis zsiradékon a kivéjt karalabéval egytitt lepiritjuk, soval,
borssal, apréra vagott zoldhagymaval és petrezselyem-
zolddel izesitjiik. Majd hozza keverjiik a f6tt rizst.

A megtoltott karalabékat siit6papirra helyezziik és 30 per-

cig 180 C°-on stitjiik.

Vajon megpiritjuk a lisztet, majd hozzdadjuk az dsszeva-

gott kaprot. Izesitjiik soval, ecettel és cukorral.
A végén tejfollel habarjuk.

XV. évfolyam, 20. szam ¢ 2020. majus 15.

Egészségiikre!

Mintaveétel Nagykoroson

A Semmelweis Egyetem
a Kozponti Statisztikai Hi-
vatal  kozrem(ikodésével
sz(ir6vizsgalatot inditott,
melynek keretein belil va-
rosunkban 19 elére kiva-
lasztott személyt kértek
fel, hogy vegyenek részt
az 6nkéntes és egyben in-
gyenes szlirGvizsgalaton,
melyre 2020. majus 6-an
és 11 —én keriilt sor. A ku-

tatds célja, hogy konkrét
kimutatdssal szolgaljon az
egész orszag teriletén a
koronavirus elterjedésére
nézve. A személyek kiva-
lasztasa véletlenen alapu-
I6, amely altal korcsoport,
illetve terlleti bontasban
is lathatjuk varosunk, or-
szagunk fert6zottségi ara-
nyat.

Pavolek Renata




Egyszerubb és gyorsabb, mint egy pizzarendelés

Az szja 1+1 szazalékarol idén is csaktigy, mint a korabbi évek-
ben, egészen majus 20-dig lehet rendelkezni. A tapasztalatok
szerint a legtobben gyermekek gyogyitdsira vagy allatmen-
helyeknek ajanljék fel ad6juk egyik 1 szazalékat. A felajanlés
a NAV feltiletén kevesebb id6be telik, mint egy pizzarende-
lés, a tamogatott szervezeteknek pedig 6ridsi segitséget jelent.

Az szja 1+1 szazalékarol rendelkezni legegyszertibben tigy-
félkapus hozzaféréssel a NAV webes kitolt6programjaval le-
het. A rendelkezényilatkozat a bevallds részeként vagy akar
6nall6 nyilatkozatként is benytjthaté majus 20-aig.

A korédbbi évek gyakorlatanak megfeleléen a munkaltatok
tovédbbra is osszegytjthetik a munkavallaléik 1+1 szazalékos
nyilatkozatat. Ebben az esetben a nyilatkozatot a munkal-
taténak legkésébb 2020. majus 10-éig lezart boritékban kell
atadni, aminek leragasztott feliiletét a munkavallalénak sajat
keztileg ala kell frnia. A dokumentumot sértetlen allapotban,
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kisérsjegyzékkel egytitt, zart csomagban 2020. majus 20-aig
kell a munkaltatonak tovabbitania a NAV-hoz.

Felajanlasokat kizar6lag a NAV-nal korabban regisztralt civil
szervezetek, a technikai szdmmal rendelkezé vallasi kozos-
ségek és a kiemelt koltségvetési elGiranyzat kaphat. A NAV
honlapjan valamennyi lehetséges kedvezményezett megtalal-
hat6.

Forrds: Nemzeti Ado- és Vimhivatal
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Foldi LaszI6 tortaval koszontotte
a nagykorosi mentoket
a mentok napja alkalmahol

Maijus 10. a menték napja,
ezen a napon alakult meg
1948-ban az Orszagos Men-
toszolgalat. Foldi Ldszlo,
Nagykéros egyéni orszégy—
. gytilési keépviselGje szemé-
: lyesen kiszonte meg a nagy-
: Kérosi ment6k munkajat.
Nagy Balazs alpolgdrmester,
aki civilben mentéapold, sa-
jat facebook oldalan ezt irta:
»~A Ment6k Napja alkalma-
bél a mai napon, Foldi Lasz-
. 16, térségiink orszaggydilési
: képviselGje latogatast tett a
: Nagykorosi mentdallomason.
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Hirdetés

Elismeréssel szolt a jarvany
idején kiilonosen nehéz ko-
rillmények kozott végzett
helytallasért. Koszonetét fe-
jezte ki a ment6 allomds dol-
gozoinak a lakossagért vég-
zett 4ldozatos munkajukért.
Végezetiil egy tortaval ked-
veskedett a mai napon szol-
gélatot teljesité6 mentsoknek.
Koszonjtik!”

Koszonjiik szépen a nagyké-
rosi menték mindennapos
aldozatkész munkajat, sza-
mitunk rajuk!

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Meggyleves
Lecs6s csirkemadj rizs

Mexicéi tokany tészta

Hisgombéc leves
Vagdalt, burgonyafézelék

Sonkas tészta

Hamisgulyasleves
Bécsi szelet, franciasalata

Erdei gombas marhaporkoélt,
tarhonya

Tejfol6s lencseleves
Bolognai spagetti

Holstein szelet rizs

Zoldborsdleves

Siilt hus, paradicsomos
kdposzta

Haromsajtos csirkeragu
tészta

XV. évfolyam, 20. szam ¢ 2020. majus 15.

A fejlesztés folytatodik
- komoly helso munkulutok

zajlanak a KiNIZSINEL

Komoly vakoldsi munka kezdédott a héten a Nagykdrosi
Kinizsi SE j, éptil6 klubhazanak kivitelezési folyamatéban.
Egyel6re még csak beliil dolgoznak a szakemberek, de igy is
latvanyos a beruhazas, aki tesz egy frissit6 sétat a Csonaka-
z6-t6 kortil, lathatja, hogy nincs megallas, a kivitelez6 EU- Epl—
t6 Kft. szakembergardéja folyamatosan dolgozik, hogy minél
el6bb 4t lehessen adni a Kinizsi kotelékében edz6d6 kozel
200 gyermeknek a létesitményt, mely soha nem latott infra-
strukturalis fejlesztés a varos sportéletében. A beruhéazést fo-
lyamatosan a helyszinen koveti figyelemmel Sohajda Mark,
a Nagykérosi Kinizsi SE elndke, telepiilési képvisel6 is, aki
kiemelten fontosnak tartja, hogy mélt6 kortilményeket te-
remtsen a sportpalydn és kornyékén, lathatéan szivén viseli
nagykéros sportjat.

Horvath Tibor




o6zsa Ibolya, a Toldi
zeripari Szakgimnaziv
kola és Kollégium Igaz

Hetek o6ta iiresen, didkok és
tandrok hidnyatol ,é&rvan”
konganak az iskola tanter-
mei, kozosségi terei. Mar
nagyon vartuk a személyes
talalkozast. Sajnos ugy kellett
a végzbsoknek befejeznitik ta-
nulmanyaikat, hogy még csak
bticstt sem vehettek a tarsak-
t6l, a tanaroktol, az iskolatol.
Talan a Dballagasi video-
Osszedllitds, amit aprilis 30-an
tobb szdzan élében kovettek,
és az emlékfatiltetés (ahova
késébb, amikor a helyzet le-

hetévé teszi, visszajohetnek
megemlékezni, talalkozni), ki-
csit karpotolja Oket ezért, a

feltilet statisztikdja szerint
mar tobb ezer megtekintést re-
gisztralhatunk.

Az osztilyoz6 értekezletet
is személyes jelenlét nélkiil,
online konferenciaval kellett
megoldanunk. Olyan helyzet
ez, amire senki nem késziil-
hetett fel el6re. Vajon hogyan
élik meg a didkok a digitalis
oktatdst? Hogyan késziiltek
fel a vizsgakra tigy, hogy nem
érzékelhették tandraik szoros
személyes kontrolljat? Hisz
azt, hogy otthon kinek mi-
lyen segitsége van, mi az, amit
onallban meg tud csindlni,
mi az, amihez hasznélt olyan
segitséget, ami a vizsgan nem
lesz hasznélhat6, ezt sajnos
felmérni sem tudtuk. Ezek a
kérdések mindenkit foglalkoz-
tattak, s persze az egészségiik
védelme mindennél fonto-
sabb, ezért el6késziltiink.
A varos vezet8ségétsl és a
korményhivataltél is id&ben
megérkeztek a véd6eszkozok,
a maszkok, kesztytk, fert6t-
lenitészerek, de magunk is
gondoskodtunk beszerzésrél.
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rerttse

Az eimuilt hetek, honapok minden érett-
ségizo diak és minden érettségizteto
tanar szamara nagy lépést jelentettek.
A diakok gozerovel készuitek vizsgaik-
ra o sikeres érettségi megszerzésének
érdekében, a tanarok pedig ebben a
szokatian helyzetben teljes odaadds-
sal probaltak felkésziteni diakjaikat.

A beosztast djraterveztiik, és
szerencsére nagyon sok kollé-
ga vallalni tudta a feltigyeletet,
hiszen tobb mint 300 6réra kel-
lett el6zetesen feliratkozniuk.
A vizsgdzokat érkezésekor
maér jol el6készitett helyszin
vérta, a ,csoportosuldsok”
elkeriilését az iskola el6tt
rend6rok is segitették. A dié-
kok az aulaban megkaptdk a
maszkot, a vizsgatermekben,
folyos6kon és mosddkban
pedig rendelkezésiikre allt a
fert6tlenits. A feliigyel6 ta-
narok szamara kesztytit is
biztositottunk. Szeretném itt
is koszonetemet kifejezni az
el6készitésben fontos szerepet
véllalé technikai személyzet-

nek, valamint a feltigyeletet

vallalé  kollégaknak. Vala-
mennyien a didkok érdekeit
tartottuk szem el6tt, és min-
dent megtettiink a vizsgak
sikeres lebonyolitdsért.

Az érettségi els6 hetének
vizsganapjai tehat zokkend-
mentesen, a szokatlan koriil-
ményektdl eltekintve rend-
kiviili esemény nélkil zaj-
lottak. Két f6 el6re jelzett ta-
volmaradasat kivéve min-
den vizsgazé6 megérkezett,
és megkezdte az érettségi
vizsgat. A hét utolsé napjan
iskolankban mar a szakmai
vizsgdk is megkezdddtek a
kertész tanulok gyakorlati
vizsgajaval.

Czeczon Bence Olivér, a 12. D osztaly tanuldja:

Amint tudomdsunkra jutott,
hogy csak az irasbeli érettsé-
gi kerul megtartdsra, kicsit
kétségbeestem, mivel tugy
gondoltam, hogy a szoébeli
vizsgdra a témakorok tanu-
laséval jobban tudok késziil-
ni. Az elsé nap - a magyar
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érettségire érkezve - kicsit
megnyugodva lattam, hogy
igy figyelnek az egészsé-
giinkre! Maszkokat kaptunk,
és kézfertStlenit6k voltak
kihelyezve tobb helyszinen
is. Szamomra a legnagyobb
megnyugvast a rendéri jelen-
lét adta, hogy 6k is, ameny-
nyire csak tudnak, vigydznak
rank.

Nekem a matematika és az
angol irasbeli bizonyult ne-
héznek, véleményem szerint
a magyar és a torténelem a
legnagyobb koncentraciéval
és odafigyeléssel konnyen
teljesithetd volt. A jov6 héten
még van egy vizsganap, az
agazati szakmai targy irasbeli
érettségi vizsgaja.

Remélem, a végén mosolyog-
va, nagy megkonnyebbiilés-
sel johetek ki a terembdl.

Patik Jonatdan, a 12. AC/C osztaly tanuléja:

Soha nem gondoltuk volna,
hogy a kozépiskolas éveink
ilyen kortlmények kozt za-
rédnak le. Felkésziiléstinket
megnehezitette a jelenlegi
helyzet, de tandraink odaadé
munkdjanak  koszonhetSen
mégis sikeresen fel tud-
tunk késziilni az érettségire.
A vizsgak els6 napjan nagy
orommel toltott el benniin-
ket, hogy hosszti id6 utan
Gjra talalkozhattunk baréta-

inkkal, osztélytarsainkkal és
tanarainkkal. A kell6 6vin-
tézkedések sem gétoltak ab-
ban, hogy sikeresen vegyiik
ezt az akadélyt. Tanaraink
batorité szavai nyugalommal
toltottek el benntinket, igy
fesziiltség és izgulds nélkiil
kezdhetttink neki a feladatok
megoldasanak. Osszességé-
ben minden adott volt ahhoz,
hogy sikeres érettségi vizs-
gét tehessiink. Az els6é napi,
viszonylag konny magyar
vizsga utan mar nyugodtab-
ban tudtunk nekikezdeni a
talan legnehezebb érettségi
téargyhoz, a matematikdhoz.
A harmadik napon kovetke-
zett a torténelem, ahol a ne-
hezebb els6é részt kovetSen
nagyon jo esszétémak koziil
valaszthattunk. A negyedik
és otodik nap az idegen nyel-
veké volt. Véleményem sze-
rint ez volt a legkdonnyebb
vizsganap.
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Az oldalakat dsszedllitotta: Pavolek Rendta
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Hogyan sikerillt az érettseégi
lebonyolitasa?

Erre a kérdéstinkre valaszoltak varosunk kozép-
iskoldinak igazgatoi és didkjai.

iné dr. Kéhazi-Kis Timea, a
eformatus Gimndazium, Sz
és Kollégium Igazgatoja:

Mar aprilis 16. o6ta fokozott
er6kkel készitettiik el6 a rend-
kivili  érettségi vizsgaztatast,
amelyet a marcius 16. 6ta tart6
pandémia miatti digitalis mun-
karendben, mas moddszerekkel
kellett megszervezniink. A vizs-
gak szervezésével kapcsolatos
bizonytalansagban nagy kony-
nyebbséget jelentett, hogy a
Kormany elhivatottsaga, elko-
telezettsége és az oktatasi dllam-
titkar nyugtaté szavai nyoman,
lelkesedéssel hozza tudtunk
kezdeni a megszervezéshez és
lebonyolitashoz. Azt gondolom,
hogy mindenképpen sziikség
van egy objektiv vizsga teljesité-
sére, semmiképpen nem tartot-
tam volna helyesnek, hogy ha az
év végi jegyek alapjan szamitjuk
a felvételi pontokat. Az irds-

beli vizsgékkal egy ténylegesen
objektiv eredményhez tudunk
jutni és a felvételi rendszerben
is fontos, hogy legyen egy le-
zart teljesitménymérce, amivel
tovabb tudnak tanulni a gyer-
mekek. Az egész fels6oktatasi
eljarasi rendszert veszélyeztette
volna, ha ez az egész halasztas-
ra, vagy késébb mas formédban
val6é megrendezésre keriilt vol-
na. Eziton szeretném megko-
szonni a kollegaimnak, hogy a
vizsgakra val6 felkészitésben a
didkokat maximédlisan tamogat-
tak, hogy a digitalis munkaren-
det nagyon komolyan vették, és
kiilonos figyelmet forditottak az
érettségizékre. Nagyon bizom
benne, hogy a didkjaink helyt-
allnak és mindent a legjobb tu-

A tanarok minden tdmogatast
megadtak, magyarbél illetve
matematikdbdl probaérettségit
tudtunk tenni, ami sokat segitett
a felkésziilésben. Angolbdl pél-
daul sokszor leveleket kaptunk,
ami az angol vizsganal pont jol
is jott. Emellett a barataimra is
mindig szdmithattam, hiszen
biolégiabol és  torténelembol
mindig tartottak nekem plusz
o6rakat, ahol mind kozép, mind
emelt szinten segitettek a témak
megértésében. A vizsgan én
személy szerint nem izgultam,
maximum a torténelem el6tt.
Maguk a feladatok nem voltak
egyszertiek, de nem is volt olyan
nehéz, mint ahogy azt hittiik, s6t
agy gondolom, hogy a magyar
volt a legkdnnyebb, hiszen ott a
véleményiinket kell kifejezni, il-
letve a szoveget kell elolvasni és
a valaszokat abbol kikovetkez-
tetni. A valasztott tantdrgyam

a biolégia, szerencsére nagyon
j6 tanarunk volt Palcso Andrea
tanarné, aki mindig adott lehe-
téséget, hogy online feleljiink,
mindig kildott feladatokat, és
felosztotta a tankonyvi anyagré-
szeket is. Szoval tényleg nagyon
j6 felkészitést kaptunk. Min-
denesetre szdmomra az egész
érettségi nagyon jo élményként
marad meg.

évfolyam, 20. szam * 2020. majus 15.

dasuk szerint oldanak meg, ko-
z€p-és emelt szinten is.

Halas vagyok kollegaim-
nak, kiemelten Balog Gabriella
igazgat6helyettes asszonynak,
aki az érettségiért felel, illetve
Szécsényné Nagy Gabrielldnak, az
érettségi jegyzdjének. A techni-
kai dolgozoknak, Balogné Pap
Orsolya gondnok asszonynak,
hiszen vezetésével egy csoda-
latos egytittmtikodés alakult ki,
ezéltal a gyermekek biztonsdga
érdekében az Osszes el6irdsnak
meg tudunk felelni, igy zokke-
némentessé téve a lebonyolitast.

Példaértékii és meghat6 volt
szamomra az az Osszefogds és
egytittmtikodés, amit a partne-
reinktél kaptunk. A Nagyké-
rosi Reformétus Egyhéazkozség,
nagytisztelet(i Szabo Gdbor nagy-
ban tamogatott minket masz-
kokkal, illetve védéfelszerelések
elhozataldban is segédkeztek,
amit az Operativ Torzst6l kap-
tunk Torokbalintrél. A nagyké-
rosi korhdz szintén hozzajarult
a gordilékeny lebonyolitdshoz
homlokhémérével és az iskolai
védénd jelenlétével. Tamogata-
sat adta a Jarasi Hivatal vezet6-
je, valamint a Nagykdérosi Ren-
dérkapitanysag, melynek jarérei
segitették a 80 érettségizét a
fegyelmezett magatartds betar-
tasaban. Az onkorményzat kép-
viseletében dr. Kortvélyesi Attila
alpolgarmester szintén maszkok
ajandékozasaval jarult hozza
munkankhoz.  Természetesen
iskolank dolgozéi és tanarai is
nagy figyelmet és dicséretet ér-
demelnek, hiszen kivétel nélkiil
véllaltak a feltigyeletet, csupan
8 kollegat mentetttink fel kré-
nikus betegsége vagy id6s kora
miatt. Az érettségi szervezésé-
ben voltak olyan kollegak, akik
hozzatették sziviiket, lelkiiket,
és egy kis kedvességgel vartdk a
gyermekeket. Tomdskdziné Védfy

Orsolya tanarnd a sajat csaladja-
val diszitette fel a bejarati kaput,
a 11. évfolyamosoknak a sziilei
segitségével pedig elkészitette a
tarisznyédkat, igy minden balla-
g6 didkot a tarisznydja varta az
érettségi els6 napjan. Nagy Anett
katolikus hitoktaté tanarné Bar-
tusné Toth Nordval pedig feliratot
készitett az ablakokba.

Azt gondolom, hogy a gyer-
mekeinkért, a didkjainkért az 6
jovéjikért egy elkotelezett pe-
dagogus igy tesz. A legnagyobb
koszonet a gyermekeinknek
szol, akik rendkiviil fegyelme-
zettek voltak és le a kalappal
el6ttiik, hiszen minden korlato-
zast sz6 nélkiil betartottak, biisz-
kék lehettink r4juk. Sajnos nem
volt bticstizd, szerenad, sem ba-
banap, de ez nem maradhat igy.
Négy és hat éven keresztiil ezek
a gyerekek nagyon sokat tettek
az iskolaért, onmagukért, ezért
nem lehet tgy elmenni, hogy
6ket nem jutalmazzuk meg, és
ne bucstztassuk el valamilyen
formédban. A szobeli vizsgdk
megszervezése mellett ezen dol-
gozunk most.

Ami a felkésziilést illeti, min-
den tanar megtett mindent,
amit kellett. Az online 6raknal
elarasztottak minket felada-
tokkal, amiket mindig vissza
kellett kiildeni, ezzel is segitve
a tanulasunkat. Angolbdl le-
vélmintdkat kaptunk a levelek
megirasdhoz, magyarbol és
matekbol pedig probaérettségit
irtunk. Az érettségin szamomra
a matematika volt a nehezebb,
de az emelt szinti torténelem
sem volt olyan egyszert. A sz6-
beli vizsgak ebben az évben
csak hittanbdl és testnevelésb6l
lesznek, ami részben j6, mivel
igy a megtanult tételek szamat
csokkenthettiik, részben pedig
megvan a hatranya is, hiszen

ha valamelyik tantargynal nem
agy teljesitettiink, ahogy azt
szerettiik volna, akkor a szébeli
vizsgaval nem tudunk a jegyen
javitani. Ehhez a helyzethez al-
kalmazkodnunk kell.
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Aprilis hénapban a
szokasostol eltéréen a
nagyszamu ajanlasok
alapjan Gorondo Gabor
és testvérei kaptak
meg a kétszer 10.000
forintos utalvanyt!
Ezen feliil o6rommel
vették at az ajandék
édességeket.

1 év SZALLITMANYOZAS
és MEZOGAZDASAG
terlletén szerzett
tapasztalattal juniustol

ALLAST KERESEK
Nagykdéréson vagy annak 30
km-es korzetében. Szamlazé
program és EKAER rendszer

ismerettel rendelkezem.

Bérkoltség tdmogatas
igényelhetd rdm. Erdekl&dni

16.00 6ra utan

a 0620/2603079-es

szamon lehet.

GYOGYSZERTARI
UGYELET

2020. majus 11-t6l
ARANY GYOGYSZERTAR
Nagyko6ros, Szabadsag tér 11.
Tel.: 53/350-366

2020. majus 18-t6l

OROSZLAN GYOGYSZERTAR

Nagykoros, Kecskeméti tat 18.
Tel.: 53/350-182
FIGYELEM! Tajékoztatjuk a Tisztelt

Lakossagot, hogy az Oroszlan
Gyobgyszertar (Nagykoros, Kecskeméti

1t 18.) méjus 16-17. (szombat, vasarnap)

hétvégén miiszaki okok miatt ZARVA
tart, az iigyeletes patika ezért
nem csak 11 6ratol lesz nyitva,
hanem folyamatosan.

ORVOSI

UGYELET

TELEFONSZAMA:
53,/350-377

Hirdetés

Hirdetés
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TOTH CSABA KEMENY UZENETET KULDOTT:

Ha indl'tanak__m,ég N_injg Warriort, akkor is'mét
indulok, de a kozépdontovel nem fogom heerni!”

Ha nem irta volna feliil a vilagjar-
vany, a koronavirus az élettinket, ak-
kor ez az év arrdl kellett volna hogy
szoljon, hogy tavaly torténelmi gy6-
zelmet ért el Nagykoéros azzal, hogy
az Entente Florale Europe nemzet-
kozi varosszépité versenyen Elnoki
Dijat és Eziist Mingsitést vehettiink
at. A szakmai zstri els6 benyomasai
kozott szerepelt az a varost bemutat6d
kisfilm, melyet Téth Csaba készitett -
err6l is kérdeztiik 6t.

OH: Csaba, tavaly te készithetted el
Nagykéros uj imazsfilmjét, melyet
azbéta mar tobb varosi rendezvényen
is megcsodalhatott a kozonség. Mi-
lyen érzés volt részt vallalni ebben
a nemzetkozi versenyben és ezen a
filmen dolgozni?

Mar j6 par éve én készitem
Nagykéros nagyrendezvényeinek Osz-
szefoglal6 filmjeit, és mar tobb témaban
is készitettem marketingcélt kisfilme-
ket a varosnak. Nagyon jolesett, hogy
ram gondolt a varos vezet&sége, mikor
a video elkészitGjének kérdésére kertilt
a sor. Orommel fogadtam el a felkérést,
és hosszd hénapok munkdja van mo-
gotte. J6 4 honappal a leadas elStt mar
elkezdtem jarni a varos legszebb he-
lyeit elemzés céljabol (arnyékok, szinek,
virdgzas, id6jaréds, texturdk, épiiletek,
utak), minden egyes helyszinen, ami a
vide6ban megjelenik. Szinopszist ké-
szitettem, ami alapjan minden snittnek
megvolt a maga helye. Egy kisebb élet-
miinek tekintem ezt a filmemet. Akkori
tuddsom legjobbjit raktam bele, amit
ha djra kéne készitenem mostani fejjel
és technikdmmal, biztos vagyok benne,
hogy még jobb lenne. Azt az elismerést,
amit a verseny utan kaptam pedig egy-
szertien lefrhatatlan. Szavakkal nem
tudom elmondani, hogy milyen jolesett
minden egyes visszajelzés a zs(iritdl, is-
merdstdl, ismeretlentdl.

OH: Varosi nagyrendezvények, es-
kiivék videdsa vagy, egyik felkérés
érte a masikat, latva kival6 munkadat.
Hogyan irta at a te életedet és a szak-
mad életét a koronavirus-jarvany?

(11 J@FVEE [gaz, hogy a varosi rendez-

vények és az eskiivék egy része sajnos
szezon alatt elmaradnak, de munkabdl
igy sincs hiany. Szerencsés helyzetben

vagyok, mert nagyon sok kollégdnak
mas szakmdban kell tevékenykednie ez
id6 alatt. Nekem megmaradtak olyan
kapcsolataim, felkéréseim, amivel emel-
lett is b6ven tudok tigykodni, igy nincs
okom panaszra.

OH: Az ,onkéntes karanténod” alatt
sem unatkoztal otthoni KaranTréning
videdkat csinaltal. Mesélj ezekrdl a vi-
dedkrol, mi volt vele a célod, milyen
visszajelzéseket kaptal?

Nem titok, én nem csak fo-
tosként/videdsként tanultam. Miutan
elvégeztem, nem é&lltam meg, és sport
terén is szereztem szakmaét, mint edzd.
Rendszeres edzés, egészséges étkezés a
mindennapjaim része. Karanténhelyzet
alatt is akartam motivélni, segiteni az
embereket. ,,RealTime” edzés 4-8 perc-
ben, illetve ezek kombinécidja, amit
tokéletesnek gondoltam erre a célra.
Elkésziilt az elsd, masodik, harmadik
része a sorozatnak, és a visszajelzések-
nek koszonhetéen ma mar a 8. vided
gyakorlatait allitom ossze. Egyre tobb,
szamomra ismeretlen az orszag tobb
pontjardl taldl ra a sorozatra és biztat-
nak, hogy folytassam, mert imddjak.
Azoéta egyre tobb ilyen jellegti vide6 jon
velem szembe, és sokaknak biztositotta
az én videdm a technikai alapot vizualis
szempontbol.

OH: Interjat készitettiink veled, ami-
kor elindult a Nagykéros Work Out-
Team oldal, akkor ismerhette meg
jobban a varos ezt a sportot. Most
pedig arrdl lehet olvasni, hogy a Sza-
bolcs Online megyei hirportal szerint
Pal Vilinost, a NyirlFlow nyiregyhazi
street workout csapat vezetdjét te ins-
piraltad. Mi errél a véleményed? Mi-
lyen a kapcsolatod az orszag mas street
workoutos sportoléival?

Mikor megalkottuk az ol-
dalt, j6 néhédny versenyen megfordul-

XV. évfolyam, 20. szam ¢ 2020. majus 15.

tam, ahol még egyaltalan nem ismer-
tem senkit. Az orszag minden pontjardl
jottek velem egykortak. Akik akkor ott
voltak, mostanra Magyarorszag legjobb
street workoutosaivd valtak. Szamomra
6k mér most legendak, a fizikum, ki-
tartds, tigyesség, minden, amit elértek,
elképeszt6 és megbecsiilends. Mikor
meglattam Pal Vilmos videdjat, felne-
vettem, tetszett nagyon. frtam is neki.
Ismerem, kdvetem 6t is, ha vége ennek
a karanténhelyzetnek, remélem edziink
is majd, és osszemérjiik tuddsunkat.

OH: ,Ha nincs elég hely a szobaban!
Probaljatok ki otthon ti is” - ezzel
a feliitéssel tettél ki egy videdt a
facebook oldaladra. Egy szakmai tit-
kot arulj el résziinkre: hogyan, milyen
technikaval készitetted el ezt a vide6t?

A sok munka miatt nem
jutott id6 ilyen médon kreativkodnom.
Nem hittem volna, hogy egy ilyen vi-
dedra ennyi ember felkapja a fejét és
kérdezi meg: ,ezt mégis hogyan csindl-
ta?” A valasz maradjon titok, de azt el-
arulom, hogy a kovetkezé vide6imban
is felmertil majd ez a kérdés az embe-
rekben.

OH: Milyen gjitasokkal késziilsz, mik
az elképzeléseid a munka, a sport te-
riilletén? Melyikre szeretnél tobb idét,
energiat aldozni? Beszélj nekiink a jo-
vébeli terveidrél.

A sport nekem mindig

csak hobbi marad, hidba vagyok kép-
zett edz6, sajnos nincs idém a fotézas/
vide6zas mellett trénerkedni. A spor-
tolds mindennapjaim része marad, az
edz6s videdk nem 4llhatnak meg, (pa-
rommal tervezek edz6s videdkat, ezzel
a parokat is motivalni, illetve specidlis
eszkozokkel, a mar nem kezdd szintet
is megcélozni). Ha inditanak még Ninja
Warriort, akkor ismét indulok, de a ko-
zépdontével nem fogom beérni! Spéar-
tan Race és egyéb akadalyversenyeken
pedig tovabbra is részt fogok venni.
A kreativ videdk mindig jonni fognak,
mert kell egy kis humor is a hétkozna-
pokba. Mindennel, amit csindlok a cél,
hogy fejlesztem magam mind fizikailag,
mind szellemileg,.

Az interjut készitette:
Horvath Tibor
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Szent Fléridn-napja alkalmdbdl a fenti kedves verset kiildte
az Onkormdnyzati T(izolt6sag Nagykdros dllomanyénak Sztics
Aniko, melyet eztiton is nagyon koszonnek, jol es6 érzés, hogy
a nagykdrosi lakossag oriasi szeretete 6vezi ket, munkajukat,
hiszen tudjuk, ha kell, szdmithatunk rajuk.

Hireinket, képgalériainkat kovesse nyomon
tovabbra is az Onkormanyzati Hirek Nagykdros

A Magyar Honvédség Pet6fi San-
dor Vegyivédelmi Zaszloaljatol
érkeztek katondk majus elsé he-
tében az Arany Janos utca 35-ben
m(ikodé Idéskortak gondozé-

16ztetést végeztek, majd tavoztak
a helyszinr6l. Az idések addig az
udvaron felallitott satorban be-
szélgetve tudték eltolteni az id6t.
Koszonjiik a magyar katondk se-

facebook kozosségi oldalainkon,
valamint a www.nagykoros.hu varosi honlapon!

Hirdetés

hazéhoz, a koronavirus kapcsan
elrendelt fert6tlenités céljabol. Az
emberre veszélytelen hatéanyag
permetezése utan kotelezd szel-

gitségét és munkajat!

Lapunkat Bugya LiszI0 intézményve-
zetd tdjekoztatta

A Crown Magyarorszag Kft.
nagykorosi telephelyére az alabbi
poziciéba keres munkatarsakat:

Vonalvezeto

Amit elvarunk:
o folyamatos és megfelel6 mindségli gyartas
biztositasa a termeld vonalakon
¢ napi, heti tervszerii megel6z6
karbantartasokban valé részvétel
e folyamatokhoz tartoz6 adminisztracids
feladatok preciz elvégzése
o felelésségteljes, minéségtudatos
munkavégzés
¢ 3 miiszakos munkarend vallalasa

El6nyt jelent:
e gyartdsoron szerzett tapasztalat
e szamitégépes ismeret
o gépész, géplakatos szakirdnyu végzettség
Amit kindlunk:
e versenyképes juttatasi csomag
e folyamatos szakmai fejl6dési lehet8ség

A fényképes jelentkezéseket a
HUN-Nagykoros.ALLAS@eur.crowncork.com
e-mail cimre varjuk.
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Valtozas a hazhoz mend szelektiv hulladékok

szallitasi rendjében

Tajékoztatjuk Ugyfeleinket, hogy 2020. majus 1-t6l a csomagolasi hul-
ladék hazhoz mend szelektiv gy(jtésének gyakorisaga havi 1 alkalomra

madosul.
A csomagolasi hulladékok gydjtésének id6pontjai:
komm. hull. széllitas napja majus junius julius
H 18. 15. 13.
K 19. 16. 14.
Sz 20. 17. 15.
Cs 21. 18. 16.
P 22. 19. 17.

A tobblet csomagolasi hulladék barmely atlatszo zsakban, illetve a kom-
munalis hulladék gydjtésére hasznalt edényzettdl eltérd, jol lathato
maddon megjelolt (sarga szin(i vagy tetej(, felirattal ellatott) szabvanyos
edényzetben is kihelyezhetd a megadott gydjtési napon.

Kérjuk, fokozott gondossaggal jarjanak el a hulladékok tomaoritésével
kapcsolatban, hogy ezzel is csokkenjen a kihelyezésiikh6z sziikséges
zsakok mennyisége!

A zéldhulladék gydjtésének idGpontjai:

komm. hull. szallitas napja majus junius julius
H 11.; 25. 8.;22. 6.; 20.
K 12.; 26. 9.;23. 7.,21.
Sz 13.; 27. 10., 24. 8.;22.
Cs 14.; 28. 11.; 25. 9.;23.
P 1.;15.;29. 12.; 26. 10.; 24.

A jarvanyugyi veszélyhelyzet megsziinését kbveten tébblet zoldhulla-
dék gyljtésére alkalmas zsakok a megszokott helyszineken szerezhetd-
ek be.

Megértéstiiket és segitd kozrem(ikodéslket kdszonjuk!

Ugyfélszolgalat

cim telefon e-mail honlap
DTkH
Nonprofit Kft. | 53/500-152
2700 Cegléd, 53/500-153 ugyfelszolgalat@dtkh.hu | www.dtkh.hu
Kuat u. 5.
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PALYAZATI FELHIVAS

Nagykoérosi Polgarmesteri Hivatal

a kozszolgalati tisztvisel6krél szol6 2011. évi CXCIX. torvény
45. § (1) bekezdése alapjan
palyazatot hirdet

kozteriilet-feliigyel6

munkakor betoltésére

A kozszolgalati jogviszony idétartama: hatarozatlan idejti
kozszolgélati jogviszony
Foglalkoztatas jellege: teljes munkaidds

A munkavégzés helye: Nagykorosi Polgarmesteri Hivatal
2750 Nagykéros, Szabadséag tér 5.

A kozszolgalati tisztvisel6k képesitési elGirasairél szolo

29/2012. (I1I. 7.) Korm. rendelet alapjan a munkakor betoltgje

altal ellatando feladatkor:

A Kkozszolgélati tisztvisel6k képesitési el6irdsairol szo6lo
29/2012. (III. 7.) Korm. rendelet 1. melléklet 30. pont I. vagy
II. besorolasi osztalyba tartozo koztertilet-feliigyel6 feladatkor.

A munkakorhoz tartozo f6bb tevékenységi korok:

Ellatja a hatalyos jogszabalyi rendelkezésekben foglaltaknak
megfelel6en a kozteriilet-feliigyeletre vonatkozo el6irasok, sza-
balyzatok, utasitasok betartdsaval a koztertilet-haszndlat enge-
délyezésének dontés-el6készitését, a kozteriilet jogszert hasz-
nalatanak ellenérzését, a kozteriilet, az épitett és a természeti
kornyezet, valamint a kozrend, a kozbiztonsdg védelmében a
vonatkozé jogszabalyok altal tiltott tevékenység megel6zé-
sét, megakadalyozéasat, megszakitasat, megsziintetését, illetve
szankcionalasat. Ellatja tovabba a térfigyel6 kamerarendszer
miikodtetési, adatszolgaltatasi feladatait a vonatkozo szabaly-
zat értelmében.

Koézremtikodik az onkormanyzati vagyon védelmében, vala-
mint az allat-egészségiigyi és eb-rendészeti feladatok ellatasa-
ban.

Megszervezi a szinyog- és ragcsaloirtast. Feltigyeli a kornyezet
és a természet védelmét szolgéld jogszabalyok végrehajtasat,
valamint a hatésagi engedélyek hatélyat.

A munkakor betolthetéségének idépontja: A munkakor a pa-
lyazatok elbirdlasat kovetéen azonnal betolthetd.

A palyazat benytjtasanak hatarideje: 2020. majus 26.

A pélyazati kifrassal kapcsolatosan tovabbi informdciét Dr.
Nagy Lajos jegyz6 nydjt a 06/53/550-302 telefonszamon.

A teljes pdlydzati felhivdst és a kapcsolodo mellékletet is meg-
talilja a www.nagykoros.hu varosi oldalon, a Varoshaza/Pol-
gérmesteri Hivatal/ Allasajanlatok mentipontban.

Hirdetés
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