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UWEVI KONCE RT

A Szolnoki Szimfonikus Zenekar két felvonasos kon-

certje felejthetetlen pillanatokat szerzett a zeneszereto
nagykorosi kozonségnek 2019. januar 2-an, a Nagyko-
rosi Arany Janos Kulturalis Kozpont szinhaztermében.

Tovabbi részletek lapunk 6. és 7. oldalan!

KoszonjuR, hogy olvasnak bennunRet,
tartsanak velunk az Uj Esztendoben is!

OlvasodinR visszajelzései alapjan NagyRoros Iegolvasottabb, Ieghitelesebb,
Iegfrissebb informaciokat tartalmazo Rozéleti nyomtatott hetllapla
az Onkormanyzati Hirek! Koszonjiik bizalmukat, figyeImiiket! Szamitunk Onokre
2019-ben is! NeRiink minden Olvasé szamit!

NAGYKOROSIEKNEK, NAGYKOROSROL, NAGYKOROSERT!
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A CSALADOK EVE

1. rész

A csaladok tamogatasa az elso,
a Kormany a magyar csaladok oldalan!

Csaladpolitikai koltségvetési eliranyzatok valtozadsa (millard forint
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2010 o6ta folyamatosan
emelkedik a csaladpolitikai
koltségvetés, évrdl évre egy-
re tobb pénzt fordit az 4llam
a csaladok tamogatisira. —
olvashaté a FigyelS orszigos
hetilap, A csalddok éve mel-
lékletében, ,,A csaldd mint
alapintézmény” cimii cikk-
ben.

A grafikonbdl, mely szin-
tén a FigyelSben jelent meg,
kideriil, hogy GDP-aranyosan
2010-ben 3,5%-ot forditot-
tak a koltségvetésbdl a csala-

dokra, addig 2018-ban mar
4,8%-ot. Ha ezt forintositjuk,
akkor azt latjuk, hogy 2010-
ben a csaladokat segits szol-
galtatdsokra, Ggymint pénz-
beli ellatasok, adé- és jarulék-
kedvezmények, lakistimoga-
tasok, ,, N6k 40” program, és
egyedi timogatisok Osszesen
960 milliard forint jutott,
2018-ban pedig mar 1929
milli4rd forint, vagyis kozel
1000 milliard forinttal
tobb pénzt fordit a csala-
dokra Magyarorszag Kor-

MEGEMLEKEZES

NAGY ATTILA

haldlanak 1. évforduléjan

Szeretettel és nagy fajdalommal emlékezik
szereto Sziilei és Testvére,
csaladjaval egyiitt

manya, mint 8 évvel ez- és egyre jobban jarnak a ma-

el6tt. A kormanyzati szandé-  gyar csaladok.
kot latva, a kedvezmények to-  Folytatjuk kévetkezs lapszimunkban!
vabbra is novekedni fognak Horvith Tibor

Januartol 2,7%-kal
emelkedik a nyugdij.

A kormany jovére is megorzi
a nyuadijak vasarloerteket, mert

biztositott az inflaciokdveto nyugdijemelés

Egy atlagos 130 ezer forintos nyugdijnal
havi 3500 Ft-os lesz az emelés,
ez éves szinten 42 ezer forint.
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A szeretel gyertyaja

Dr. Czira Szabolcs polgdarmester
gyujtotta meg a Varosi Adventi Koszort negyedik gyertyajat

Tandcs Istvan (1947)
Gyor Istvdan (1959)
Tekes Ferenc (1938)

Kis Istvan (1949)
Nagy Andras (1934)

Marton Istvanné sz. Palasti Erzsébet (1922)
Hegediis Ferencné sz. Kovdcs Ilona (1933)

A negyedik vasarnap, 2018
december 23-4n 16 o6ratol
dr. Czira Szabolcs, Nagyks-
rés varos polgarmestere
gydjtotta meg a varosi Ad-
venti koszori negyedik, azaz
a szeretet gyertyajat. Az iin-
nepet a Nagykdrosi II. Ra-
kéczi Ferenc Altalanos Isko-
la Betlehemes miisora tette

még meghittebbé. A gyertya-
gyuijtdst kdvetben a vdrosve-
zetd forralt borral és forré
tedval wvendégelte meg a
résztveviket.

Képgalériank tovabbra is el-
érhet6 az Onkormaényzati
Hirek Nagyké6ros facebook
oldalan!

Hirdetés

TUOZIFA KERESKEDES
TUZIFA NAGY VALASZTEKBAN VISZONTELADOK ES LAKOSSAG RESZERE!

Myugdijasoknak a vastag akicbol @s a hasitott akichdl
100 Ft/q kedverményt adunk!

JatiFylg * KugliBukk.......
LI0FYg + Hasiton Bidkk.

Vastag [Gurigal Akdc ..... ..
Vastag akic Lizita hasitva ..

A et ¢

LI R B

. JL200FLq
. LAD0FUy
1.100FVg
1500F1y
40Fkg

«, Minden vasarlonknak ajandék tollal kedveskediink!
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Boviilt a tevékenysegilink!
Vallalunk komplett erdd, nyarfa, akac, jéger, télgy sth.

« Szakiranyitasal

« Erddmiivelésat

« Erdd papir rendezasel

* Faanyag értékesilésél

+ Legjobb piaci drakon

« Erdd vasarlas faldel egydnt

* Faanyag vasarlas
kitermelés nélkil

* Erddvel kapcsolatos
mindentéle g




Helyreigazitas

Lapunk 2018. marcius 2. napjan megjelent szi-
maban ,, Kamupdrt jeléltie volt Abrahdm Tibor
bértollnokdnak linya?” cimmel megjelent cikk-
ben valétlanul éllitottuk azt, hogy Erdei Tiinde
plakatjaival, sz6r6anyagaival nem lehetett sehol
taldlkozni, és val6tlanul allitottuk azt is, hogy

Hirdetés

Erdei Tiinde lelépett a kampényért kapott egy-
Hireinket,
képgalériainkat

milli6 forinttal.
t&j kovesse nyomon

tovabbra is az Gnkormanyzati Hirek
Nagykdrds Facehook oldalunkon,
valamint a www.nagykoros.hu
varosi honlapon!

Tobb mint duplajara nott
a minimalbér
és a szakmunkas minimalbér

73500 Fu | 89 500 Ft ‘I-In.'? L Ft 195 000 Ft

161 000 Ft | 210 500 F

Wi il bé

2010

PB gaz II 5 kg

4599 ft

Nagykoros, Kuruc u. Ill.
Tel. 06 30 4300 004

Bankkartyas fizetes is igényelheto

Az arvaltozas jogat fenntartjuk!

GONDOLJON A TELRE!
Biikk, tolgy, gyertyan,
vastag akac guriga

Kazanra hasitott nydrfa
Erd.: Kolozsvari u. 7., Adam L. u. 45.
Tel.: 06 20 242 7089,

06 20 243 2051, 06 20 512 7200

SKODA
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A megijult SKODA FABLA COMBI magérkentt,
i b ciak arrn wike, hogy On B megtapesrtaia
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A WWW.NAGYKOROS.HU OLDALON, NAGYKOROS VAROS
HIVATALOS HONLAPJAN FRISS HIREKKEL, KEPGALERIAKKAL,
FONTOS INFORMACIOKKAL TALALKOZHAT!

TEKINTSE MEG ON IS AZ INTERNETEN!

ALLAST KINAL

Nagykérosi Rehabilitaciés Szakkérhaz és RendelSintézet
allast hirdet
beteghordeéi munkakér betoltésére.
Palyazati feltételek: 8 dltaldnos iskolai végzettség; egészségligyi
alkalmassag; magyar dllampolgarsag; bintetlen elGélet, mely-
nek igazoldsa a pdlyazat elnyerése esetén, munkaba allaskor
szlikséges.

* % %

Nagykérosi Rehabilitaciés Szakkérhaz és RendelSintézet
allast hirdet
apoloi munkakér betoltésére.

Palyazati feltételek: dpol6; egészségligyi alkalmassag; magyar al-

lampolgarsag; egészségiigyi dolgozok mdkodési nyilvantartasba

vétele, valamint MESZK tagsag; bintetlen elGélet, melynek igazo-
lasa a palyazat elnyerése esetén, munkaba allaskor sziikséges.

A palyazat részeként benyujtandé iratok, igazolasok: Részletes

szakmai onéletrajz a palyazé elérhetdségeivel. — Szakképesitést

igazol6 dokumentum masolata. — Palydzé beleegyezé nyilatkoza-
ta, hogy a palydzat elbirdlasaban résztvevék megismerhetik a pé-
lyazati anyagdt, személyes adatainak kezeléséhez hozzajarul.

* % %

A palyazatok benyijtasanak hatarideje: 2019. januar 18.
A palyazati kiirasokkal kapcsolatosan tovabbi informaciét
Csépled Viktoria apolasi igazgatondnél, tel.: 53/351-761.

A palyazatok benyijtasanak médja: postai tton, a palyazat-

nak a Nagykérosi Rehabilitaciés Szakkérhaz és Rendel6inté-

zet cimére torténé megkiildésével (2750 Nagykoros, Faskert

u. 1.) vagy személyesen.

@Mﬁm/w%m Hireh « NAGYKOROS



Szeretetteljes, csalddias fogadtatdsban
volt része a Koris Otthonban dr. Kér-
tvélyesi Attila alpolgdrmesternek
2018. december 20-dn, amikor Szélesi
Kdlmdnné sz. Ondé Mdria nénit
koszontotte 90. sziiletésnapja alkalma-

A viérosvezet$ gratuldcidja és jokivansagai
utdn virdgcsokorral is megajandékozta az
tinnepeltet a varos nevében, tovabbi e je-
les alkalomb6l Orbdn Viktor miniszter-
elnok 4ltal adoményozott emléklap is at-

,,lees magyarok
nyomaban”

IdGpont: 2019. februar 2.
19.00 6ra

A Nagykdrosi Rehabilitacios 1
Szakkoérhaz és RendelGintézet, g
valamint a MinGségi Betegellatas
Alapitvany éltal szervezett
Jotékonysagi NGvérbal helyszine:

Toldi Mikl6s Elelmiszeripari
Szakgimnazium, Szakkozépiskola
és Kollégium
2750 Nagykdros, Ceglédi u. 24. g

)
A

A jegyek kaphat6k 3

a Korhaz titkarsagan,

A jegy ara: 6000 Ft/f6,
amely a vacsorat is tartalmazza.

Szeretettel varunk
minden kedves vendéget
Jotékonysagi NGvérbalunkra!
Té6thné Kiraly Eniks

bal. facebook oldaldn!

adasra kertilt. Tekintsék meg képgaléridn- Minéségi Betegellatas Alapitvany
kat az Onkormdnyzati Hirek Nagykéros % elnoke ﬁ
A X

Nagy sikert
arattak
a nagyvkorosi
angyalok

A karacsonyi varosdiszités gyonyori
0j elemekkel béviilt,
igy példaul a Polgarmesteri Hivatal ajtajaban
angyalkak kaptak helyet.
A www.nagykorosma.hu és
az Onkormanyzati Hirek kozos szavazasan
rengetegen elmondtik véleményiiket arrdl,
hogy mit is gondolnak ezekr6l az angyalkakrol.
A valaszadok jelentds tobbségének
nagyon tetszenek az angyalok,
a valaszadok 95 %-a szerint gyonyoriiek.

Ko6szonjiik szépen szavazataikat!

LV
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Hogy tetszenek Onnek az
angyalkak a Nagykorosi
Polgarmesteri Hivatal
ajtajaban?

Mem
rosszak....
Nem 2%

tetszenak!
3%
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 UJEVI KONCERT NAGYKOROSON

A Szolnoki Szimfonikus Zenekar két felvo-
nasos koncertje felejthetetlen pillanatokat
szerzett a zeneszeretd nagykdrosi kozonség-
nek 2019. januar 2-an, a Nagykorosi Arany
Janos Kulturalis Kozpont szinhaztermében.

Hallhattunk vélogatast Jobhann Strauss,
Franz von Suppé és Jobannes Brabms leg-
népszeribb miveib&l. Ki ne ismerné
ifj. Jobann Strausst, a kering@kiralyt, a Kék
Duna kering6 vagy A denevér cimi operett
szerz8jét? Edesapja népszer(iségét is megha-
ladva vélt a leghiresebb keringGszerzvé és
Bécs iinnepelt zenészévé. Miivei hiien tiikro-
zik életfilozofidjat: ,,... viddman vdndorolni
az életen dt.”

Johannes Brabms német zeneszerz$ a ro-
mantika koriban élt, de tudatosan a bécsi
klasszicista zenei formakhoz nyult vissza.
A Magyar Tancok hozzasegitették a zene-
szerz6t a hirnévhez. Ezek a darabok nem
népzenék, hanem népies miivek. Brahmsnak
kovetkez8 volt a célja: a magyar zenét a né-
met klasszikus zenéhez akarta hozzialkal-
mazni, anélkiil, hogy a tartalmat megvaltoz-
tatna.

A Szolnoki Szimfonikus Zenekar egyik
legnépszeriibb programja a CINEMAGIC.
A ko6zonség mar tobb valtozatat is élvezhet-
te a filmzenékbdl osszedllitott produkcio-
nak, ugyanis évek Ota szerepel az egyiittes
repertoarjan. A kozonség hallhatta kedvenc
filmzenéit, tobbek kozott a My Fair Lady, a
Roézsaszin parduc, a James Bond filmek, a
Cinema Paradiso, végiil a Star Wars betétda-
lai is felcsendiiltek, mely filmekbdl kivetitén
részletek is lathatéak voltak.

A koncerten IZAKI MASAHIRO karmes-
ter vezényelt, részére 2015-ben kiemelkeds
miivészeti tevékenységéért, a komolyzene
népszertisitéséért Szolnok viros a Kaposvari
Gyula-dijat adomanyozta. Szintén 2015-ben
Ader Jdinos, Magyarorszag koztarsasagi el-
noke a magyar komolyzenei életben megha-
tarozo, kiemelked8 miivészi pélydja, vala-
mint a japan-magyar miivészeti kapcsolatok
kiépitésében és dpolasaban villalt szerepe el-
ismeréseként a Magyar Arany Erdemkereszt
kitiintetést adomanyozta szamara.

A megjelenteket dr. Czira Szabolcs pol-

garmester koszontotte Gjévi gondolataival,
melybdl a 7. oldalon idéziink. A teljes be-
szédr6l videofelvétel is késziilt, melyet az
Onkormdnyzati Hirek Nagykérés facebook
oldaldn is megtekinthetnek.

A viarosvezets egy pohar pezsgdvel vendé-
gelte meg a résztveviket a sziinetben.

Tekintsék meg képgaléridnkat és videonkat
az Onkormdnyzati Hirek Nagykérés face-
book oldaldn!

Forrds:  http://www.szolnokiszimfoniku-
sok.hufkoncert/69/

Beretvas Judit
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Tisztelt Holgyeim és Uraim! Tisz-
telt Ertékteremtd Nagykdrosiek!
Talan az elmalt napok leggyakrabban
elhangz6 mondata a Boldog Uj Evet
Kivanok volt! Az év elsé napjaiban az
el6ttiink allé esztendére minden jot
kivanunk kollégainknak, barataink-
nak, szeretteinknek. A BOLDOG sz6
magaban hordozza az egészséget,
sikereket, erdt, szeretetet, békeét és
sorolhatnank, még mi minden jot,
mellyel teljessé, széppé lesz az
emberi élet.

George Sheehan szerint: A bol-
dogsaghoz hozzatartozik a kiizde-
lem, a tudas, a teljesitmény.

S kétség kivill van abban valami
semmihez nem foghato lelki feltoltd
er6, amikor az ember vagya, hogy
szebb, jobb legyen koriilotte az élet,
célokka sorakozik, nekilatunk ezen
célok eléréséhez, s kozben kiizdiink,
hasznositjuk meglévé tudasunkat, uj
ismeretekre tesziink szert, s a célok
elérésekor, minden sikerben, minden
gy6zelemben ott van a teljesitmé-
nydnk.

Igy volt ez az elmilt tobb mint
masfél évtized soran is, mikor sze-
retett varosunk, Nagykéros felvira-
goztatasaért dolgoztunk. (...)

Mi, értékteremtd nagykérdsiek
azt az utat, életutat valasztottuk,
hogy csaladjainkért és varosunkeért
éliink. Kiizdiink, mert hisziink ben-
ne, hogy a Jdisten azért adta ne-
kiink erdnket, hogy azt a jo szolga-
lataba allitsuk. Azért adta erénket,
hogy apoljuk hagyomanyainkat, és
a jovobe tekintve fejlddjiink.

Az elm0lt immar tébb mint masfél
évtized alatt hatalmas utat tettiink
meg. Lekizdéttik Nagykdrds inf-
rastrukturalis lemaradasat. Evtizedes
adossagokat rottunk le. Megszépi-
tettik koztereinket, fejlesztettik in-
tézményeinket (...) Ujabb és Gjabb
mérfoldkoveket értiink el az aton év-
rél evre, haladt elGre értékteremtd
kozdsségiink. Ujabb és Ujabb célok,
kiizdelmek, gy6zelmek, sikerek.

A"2017-es esztendG szamunkra,

nagykérosieknek igen fontos volt, hi-
szen biiszkén valljuk magunkat
Arany Janos varosanak. Ezért éltiink
a kezdeményezéssel, hogy nyilvanit-
sak 2017-et Arany Janos-emlékév-
vé, aminek eredményeként johetett
létre a Magyarorszag hatarain tal-
nyuléan hato fejlesztés- és ese-
ménysorozat. Nagykdros az Arany
Janos-emlékévre kidolgozott ter-
vezetének megvaldsitasahoz 1 mil-
liard 40 millio forintot kapott Ma-
gyarorszag Kormanyatol. Koszon-
jiik!

Felvallalt feladatunk nagysagat mi
sem jelzi jobban, minthogy annak
megvalositasa 2017-ben nem is fe-
jez6dhetett be. Athuzdédott 2018-ra.
llyen volt a miizeum megujitasa
vagy a felavatasa dta szamos elis-
merést kivivé Arany Janos és csa-
ladja szoborkompozicio megvald-
sulasa. A Jaisten bolcsessége, hogy
éppen 2018-ban, a csaladok évé-
ben avathattuk fel az Arany Janost
csaladja korében abrazold koztéri
alkotast.

Az el6z6 évben megujult HEsOk
tere méltod kornyezete a szobornak.
Az alkotasnak, mely tisztelgés Arany
Janos el6tt, tisztelgés eleink el6tt,
akik otthont adtak Nagykdroson
Aranynak és csaladjanak, miként a
szobor jol jelképezi a csaladok nem-
zetiinket megtartd, formalo, éltetd
erejét is.

A masik, nem kisebb feladat,
ami rank vart, az Arany Janos mu-
zeum megijitasa volt. Egy az érté-
keket megtarto, megmutato, kor-
osztalytol fiiggetleniil érdekes, a
mulirél hiteles képet ado, ugyan-
akkor jovébe mutaté mizeumot
szerettiink volna. Egy olyan kultu-
ralis teret, mely mélté Arany Ja-
noshoz, mélto Nagykéroshoz (...)

Mikozben a 2018-as eredmé-
nyeinket attekintjiik, s latjuk a sort,
melyben ott voltak a 650. évfordu-
16 mélté megiinneplése, az Oktober
23. téren, és a Barany (ti lakotelepen
végzett fejlesztések; az uj tizolto-
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autonk; a bolcsddei fejlesztés; a
Richter Egészségnapon az 6sszefo-
gasnak koszonhetéen korhazunknak
0sszegyljtott, orszagosan is kima-
gaslonak szamitd tamogatas; és
most itt hosszasan sorolhatnam
mindazon eredményeket, melyeket
Osszefogva, a varos kiilonbozd terti-
letein naprol napra dolgozva egy év
alatt elértiink, esziinkbe juthat a kér-
dés, melyet a hozzank érkezék szok-
tak feltenni: Miként sikeriilhet mind-
ez? Hogyan tudott egy ekkora va-
ros ilyen eredményeket elérni?
A valasz az Ertékieremtd kozosse-
giinkben van. A kozosségben, mely
tudja és éli a biblia sorat, mely
szerint:

»Mert nem a félelemnek lelkét
adta nekiink az Isten, hanem az
erd, a szeretet és a jozansag lel-
ket.” (...)

Bar ilyen Unnepi alkalmon nem ér-
demes elvenni a jokedvet, de ha ér-
tékeliink, nem mehetiink el sz6 nél-
kiil az el6z@ évi valasztasokon az el-
lenzék részér6l arado hazugsag-
cunami mellett. Miként az értékte-
remtd kdzosségiinket éré folyamato-
san bombazo; megfaradt, megkese-
redett, sikerességiiket elveszté vagy
meg sem talalo emberek részérdl ér-
kezett igaztalan tamadasok mellett
sem. Foként akkor nem, amikor tud-
juk, az el6ttink all6 esztendd két
Ujabb valasztast tartogat.

Az elsdn, az Eurdpai Unidson, (j-
ra azeért kell, kialljunk, hogy hazank
ne migrans orszag legyen. Azért
kell elmenniink és a kormanypar-
tok listajara adnunk voksunkat,
hogy sokaig élhessiink hazankban,
keresztény hithen, békében, biz-
tonsagban.

A masodik, az dszi valasztas re-
ceptje gyakorlatilag megegyezik az
elsdvel: menjiink el szavazni és te-
gyiik az értékteremtd kozosségiink
tagjai, a kormanypartok jeldltjei
mellé az ikszet. Ezzel biztosithatd,
hogy azon az uton haladunk to-
vabb, mely szeretett varosunk,

Nagykdérds és csaladjaink boldogu-
lasat jelenti.

Nem kétséges, hogy az el6ttiink
allo évet is atszévik majd a sotét ol-
dal praktikdi, cselszovései, hazudo-
zésai. De soha ne feledjik Babits
szavait. ,mert aki éltét hazugsagba
veszti, / a boldogsagtol magat elre-
keszti.”

Ne hagyjuk, hogy életiink a ha-
zugsagokban elvesszen! Dontsiink
jol, s akkor a tavalyi év sikereit
megduplazva két valasztast kove-
téen jelenthetjiik ki: GYOZTUNK!

A Kormanytol az Arany Janos em-
|ékévre nyuijtott tobb mint egymilliar-
dos tamogatason tal kért és kapott
600 millio forint hasznositasa még
folyamatban van. A lakossag és az
onkormanyzat 6sszefogasaval, a la-
kossagi Onrészhez ezen 6sszeghdl
adott tAmogatassal elkésziiltek a Te-
metdhegy utjai. (...)

De a kormény ezen 600 millio
forintja cimkeézetten egy masik cé-
lunk elérését is szolgalja, nevesiil
a piac megujitasat. (...)

A 650 éve varosi rangi Nagykd-
rés a Viragos Magyarorszagért
Versenyen elsd helyezést ért el, de
nem csak a fddijat érdemeltiik ki,
hanem megkaptuk a lehetdséget,
hogy hazankat, Magyarorszagot az
eurdpai versenyen képviseljiik.
(...)

Mi hisziink a varosunkban, hi-
sziink a Joistenben, a t6le kapott
erénkben, melyeket jo célokra hasz-
nalunk. (...)

Folytatjuk! Tovéabb épitjiik, szé-
pitjiik, viragositjuk otthonunkat, az
EROS NAGYKOROST.

Kozos akarattal, jéosag-
gal, szeretettel.

Kisérjen utunkon Wass Albert
gondolata: ,Legyetek egy szan-
dék, egy kozos akarat, egy kozis
cselekedet, akarcsak a régi idok-
ben. Mert amiképpen ti cseleked-
tek egymassal, azonképpen cse-
lekszik az Ur is tiveletek.”

Boldog Uj Evet, Nagykéros!




L GAAD~0

Luca-nap a Kalocsa Ovodaban

Hagyomanyainkhoz hiien december
13-4n idén is megemlékeztiink Luca
napjardl. Olyan Luca-napi szokasokat
és hiedelmeket ismertek és elevenitet-
tek fel a gyerekek, melyeket korosztalyi
sajatossagaikb6l adéd6an kénnyedén
megértettek.

Luca-bizat vetettiink: ha karidcsony-
ra kizoldiil a csirdztatott buiza, akkor
jovdre bd termés lesz.

Luca-cédulaval jésolunk karacso-
nyig. Minden kisldinynak 13 fitinevet
irtunk fel papirra, amib6l minden nap
bedobunk egyet a tiizbe. Amelyik kara-
csonyra marad, olyan nevii férjiik lesz.

A gyerekek megismerkedtek a fehér
leples alakoskodas szokdsdval, amikor
a legények és lanyok arcukat eltakarva
fehér lepelbe 6ltozve belisztezték a ha-
zat, a hiziakat betegség- és rontdselha-

rit6 szandékkal. Varazsoltunk sok jé és
egészséges kisgyereket!

Nem szabadott felismerni Sket, sok-
szor némdk voltak.

Fokhagymat késtoltunk a nap végén,
amelybdl jutott a kisebbeknek is. Az él-
ményekkel teli nap utdn mar csak var-
nunk kell a varazslat hatasat.

Balog Zita
6vodapedagdgus

Egyuttmikodesi megallapodast RototteR

w ©

A Karoli Géspar Reformatus
Egyetem Tanit6képzs Foisko-
lai Kardn november 28-an,
szerddn iinnepélyes keretek
kozott kertilt aldirdsra az
Egyetem, a Baranyai Refor-
métus Egyhdzmegye és a Pécsi
Reformatus Kollégium kozot-
ti egyiittmikodési megéllapo-
dé4s. Az iinnepélyes alkalmon
az Egyetem képviseletében je-
len volt prof. Dr. Balla Péter
rektor, Dr. Szenczi Arpdd dé-
kén, az Egyhdazmegye képvise-
fetaben Gyérfi Badlint esperes,
Dr. Nagy Anna gondnok,
Dr. Hubay Gdbor jogtana-
csos, a Reformatus Kollégium
képviseletében Dr. Kdddr Pé-
ter fGigazgat6. A megjelente-
ket Balla Péter rektor koszon-
totte.

8

Szenczi Arpdd dékan hazi-
gazdaként iidvozolte a vendé-
geket. Elmondta, egy hajdani
egylittmiik6dés feldjitdsa a

mostani, hiszen az 1990-es
években tobb éven keresztiil
képeztek hitoktatékat Pécsen
is. Kdddr Péter fGigazgaténak
nagyszeri gondolata az Gjabb
egytittm(ikodésrdl — mely djra
pedagdgiai alapu hitéleti —, il-
letve pedagdgus tovabbkép-
zésre adhat esélyt Pécsen —, ér-
t§ fiillekre taldlt a Foiskolai
Kar vezetésében, s a fenntarté
tdmogatasit is megkaptak az
egylittm(ikodés megvaldsita-
sdhoz.

Dr. Kdddr Péter f6igazgato
szerint hiarom rovid indoka
van az egyiittmiikodésnek: a
muilt, a jelen és a j6vE. A mult

a hitoktaté képzés, s még ko-
rabbiakban a rektoriak és par-
tikuldk intézményrendszere,
ami a reformicié kezdetétsl
Magyarorszagon miikodtette
az iskolarendszert. A jelenben
egy jol felszerelt felsGoktatasi
infrastruktirdja van anya-
szentegyhdzunknak. A jové
pedig a Pécs kornyékén tanu-
16 fiataloknak egy kozvetlen
helyben megnyil6 tovabbta-
nuldsi lehetdség kinalata
Nagykdros és a Karoli Egye-
tem égisze alatt, masrészt az
egyhdazmegye és a kollégium
kornyezetében szolgalo peda-
gbgusok tovabbképzési lehe-
t3ség biztositasa, melyre egyre
nagyobb igény mutatkozik
példaul a hit- és erkélcestan,
mint kotelezGen vilaszthat6
altalanos iskolai tantargy be-
vezetése, valamint az atalaku-
16 koznevelési rendszer kihi-
vasai miatt. Ezt az igényt, va-
lamint ezeket a sziikségeket a
reformatus lelkipasztorok, a
reformdtus tanintézmények-
ben tanit6é vagy mas fenntarta-
st intézményekben tanitd, de
érdekléds pedagbgusok és
gyiilekezeti tagok, munkatar-
sak képzésével, tovabbképzé-
sével lehet kielégiteni. E kép-
zési, tovabbképzési tanfo-

lyamokkal kapcsolatban meg-
fogalmazhat6 az a kovetel-
mény, hogy legyenek hitvalla-
sosan megalapozottak és ma-
gas szakmai szinvonaltak. En-
nek a kovetelménynek a Du-
na-melléki Egyhazkeriilet te-
riiletén miik6ds, orszagos
(zsinati) fenntartasia Karoli
Géspar Reformatus Egyetem
és annak Tanit6képz6 Fdisko-
lai Kara képes megfelelni,
akkreditilt és esetlegesen a j6-
vében akkreditlni tervezett
képzéseivel.

A pécsi képzések megindita-
sa a Dél-dunantali régiéban
él6k szamara a kozelbe hozna
azokat a lehetGségeket, ame-
lyek jelenleg csak tiavolabb, a
budapesti és a nagyksrosi
képzési helyen érhetdk el.
A képzések megszervezéséhez
a Pécsi Reformatus Kollégium
korszerti, b&viils infrastruktad-
rdja biztosithat megfelel§ ba-
zist...

A koszontSket kovetGen ke-
ritlt sor a Karoli Gaspar Re-
formatus Egyetem Tanit6kép-
26 Faiskolai Kar, a Baranyai
Reformatus Egyhazmegye és
Pécs Reformatus Kollégium
kozotti egyiittmiikodési meg-
allapodas iinnepélyes alaira-
sara.

( %Mm&my,mﬂ Jf/@é NAGYKOROS



Latvanyosan epiil-szepil
a nagykorosi piac

»Kardcsonykor az ember
mindig hisz egy kissé a cso-
daban, nemcsak te és én, ha-
nem az egész vildg, az embe-
riség, amint mondjdk, hiszen
ezért van az tinnep, mert

XIV. évfolyam, 1. szdm « 2019. januar 4.

nem lebet a csoda nélkiil él-
ni.” (Mdrai Sdandor)
Meghitt, szivhez sz616 ka-
racsonyi misorral ajandé-
koztdk meg a Nazédret R6-
mai Katolikus Ovoda peda-
gégusai és mneveléssegits
munkatarsai az intézmény
6voddasait. A szeretetteljes

Napr6l napra egyre latva-
nyosabb képet mutat a
nagykérosi  piaccsarnok,
mely biztositja majd, hogy
az GstermelGk és kereskedSk
szép, kulturalt, fedett helyen
kinalhassak portékaikat a
vasarlok legnagyobb o6r6-
mére. Jelenleg is nagy inten-
zitassal folynak a munkéla-
tok a helyszinen. Késziil a
belsG boritds, hdszigetelés,
az iivegfeliileteket illesztik a

munkasok a helyiikre.
LV
Hirdetés
»ELNI JO” TERAPIAS
KEZELESEK

* Szorongas, panik, fobiak
kezelése

» Parkapcsolati problémak
- valas

* Vezet6 beosztasuak
stresszkezelése

 ,Kamasz gondok”
- tanulasi nehézségek

* Nehéz élethelyzetek
stresszkezelése

* Hatékony fogyokura

F. Deakné Balla Adrienn

asztroloégus - kineziolégus

Tel.: 06-20/2-674-846
www.lelkiegyensuly.hu

el6adast kovetSen a sziil6k
szive csiicskeit meglepetések
vartak a csoportszobdkban,
melyeket nagy lelkesedéssel
bontottak ki a gyermekek.




HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI ES ZOLDHULLADEK
2019. EVI SZALLITASI REND

Tiarsasagunk az alabbiakban tajékoztatja Ont az tjrahasznosithaté csomagolasi, a z6ldhulladék,
tovabba a lom hulladékok gyiijtésérdl. Egyiittmiikodésiiket eziiton is koszonjiik!

a [K H NAGYKOROS

Runpeait Kt

Komm. HAZHOZ MENO ZOLDHULLADEGYUJTES 2019.

szallitas

napja | jan. | febr. | marc. apr. maj. jan. jal. | aug. szept. okt. nov. dec.
H 7. 4. | 4518. | 1515529, | 13527. | 10;24. | 8522. |5.;19.| 25165 30. [ 14, 28. 11.; 25. 9.
K 8. 5. 5. 19. | 2.5 16.; 30. 14.; 28. 11.525. | 9.;23. | 6.5 20. 3. 17. 1.; 15,5 29. 12.; 26. 10.
Sz 9. 6. | 6.;20. 3.5 17. 1515529, | 12526, [10524. [ 7521 | 4518, | 2516530, [ 13,27 11.
Cs 10. 7. | 7521 4;18. | 2516;30. | 13527, [11525.[8522.| 5519, | 3517531, | 14,28. 12.
P 11. 8. 8.; 22. 5.5 19. 3.;17.,31. | 14.;28. | 12.;26.| 9.; 23 6.; 20. 4.; 18. 1.; 15,5 29. 13.

FenyGgyiijtés: 2019. januar 4. és 12.

A kertgondozis soran levagott fiivet és egyéb lagyszart novényeket, illetve a lehullott falevelet a DTkH Nonprofit Kft. dltal térités-
mentesen rendelkezésre bocsatott z6ld szinid lebomlé mianyag zsdkban, illetve az dgnyesedéket max. 70 ¢cm hossza kotegekben
osszekotve (alkalmanként maximum 0,5 m? mennyiségben), a zold zsdk mellé helyezze ki az ingatlana elé, a kozteriiletet nem
szennyez moédon.

A mindenkori begyiijtéssel egyidejiileg munkatérsaink a kihelyezettel megegyez8, de max. 5 db cserezsikot (zold szinti, emblémas)
biztositanak. Sziikség esetén toviabbi zsikokat az aldbbi értékesitési helyeken lehet beszerezni atadas-atvételi jegyz&konyv alairdsa
ellenében az ingatlanhasznil6, vagy meghatalmazottja, a kozszolgéltatds szamlafizetSje nevére. A zsik atvételéhez személyes
okmanyok sziikségesek, mivel a kozszolgiltatds ellenértéke (kommundlis tobblethulladékos zsik araval megegyezd: 211
Ft+AFA/db), utélag a Nemzeti Hulladékgazdilkodasi Koordinal6 és Vagyonkezels (NHKV) Zrt. 4ltal keriil kisziml4zasra.
Szallitasi alkalmanként, ingatlanonként 5 db ingyenes zsik, valamint tovabbi ,korlatlan” mennyiségii megvasarolt, kék szinii,
DTkH emblémas leboml6 zsik helyezhetd ki.

Komm. HAZHOZ MENO CSOMAGOLASI HULLADEGYU]JTES 2019.

szallitas

napja jan. febr. marc. dpr. | maj. | jan. jal. aug. szept. | okt. nov. dec.
H 14528, | 11525.| 11525. | 8522. | 6520. | 3517, [1515529.| 12526, | 9523. | 7;21. [4518.25| 16 30.

K 1.;15.529.| 12,5 26. | 12.; 26. 9.;23. | 7521, | 4518, |2.;16.;30.| 13.;27. |10.;24.| 8.;22. 5519, |3.,17,;31.

Sz |2516.530.[13527.| 13527 [10524.( 8522, | 5519, [3.517531. | 14528, [11;25.] 9523. | 6.;20. 4.; 18.
Cs |3517531.[14528. | 14528 [11525.] 9523. | 6;20. | 4518 | 1515529, | 12.526. | 10524. | 7.;21. 5.5 19.
P 4518, | 1515, [1;15529.]12526. 10524, 7521 | 5519, 2516530, 13527, [ 11;25.| 8.;22. 6.; 20.

A csomagolasi hulladék kihelyezése a sarga szinii edényzetben torténik. Zsikban torténd (attetszd, sarga emblémas) kihelyezés
esetén, a mindenkori begytijtéssel egyidejiileg munkatdrsaink annyi cserezsiakot (csomagoldsi hulladék gytijtésére szolgilo, sirga
szinfi, embléma4s) adnak, amennyi kihelyezésre keriilt. A csomagolasi hulladék barmilyen 4ttetsz8 (nem fekete) zsdkban is kihe-
lyezhetd!

sre

FONTOS! Az iiveg (szines és szintelen 6blos, iiditSs, boros, pezsgds) gytijtése kidblitve, a szelektiv hulladékgyiijté szigeteken
torténik!

HAZHOZ MENO LOMTALANITAS

A lomtalanitést évente (jan. — dec.) ingatlanonként KET alkalommal (max. 3m3/ alkalom mennyiségben) hizhoz mend
rendszerrel végezziik el, mely az 53/500-152 (2. meniipont) telefonszamon (iigyfélfogadasi id6ben) igényelhetd.

Zsak értékesités

cim helyszin iigyfélfogadas

Nagyk6ros, Kalvin téri piac irodahelység KOVA-KOM Nonprofit Zrt. K, P, V: 7.00 - 11.00

Ugyfélszolgalat és zsak értékesités

cim ugyfélfogadas telefon e-mail honlap

Nagykdros, . .
KOVA-KOM Nonprofit Zrt. H, Cs: 13.00-16.00 - - -

Lérinc pap u. 3. K, Sze: 8.00-12.00

DTKH Nonprofit Kft. hétfs: 8.00-20.00 53/500-152
2700 Cegléd, Pesti Gt 65. | kedd-csiitortok: 8.00-15.00 53/500-153 ugyfelszolgalat@dtkh.hu www.dtkh.hu

10 0%:40/}%%’%%@[0 Hireh « NAGYKOROS
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ORIASI MEGTISZTELTETES ERTE BORDAS JOZSEFET
Atvehette az Artisjus Zenetanari dijat

Hatalmas megtiszteltetés ér-
te Bordds Jozsefet, aki a ze-
neoktatdsban végzett kima-
gaslo munkajaért vehetett at
a napokban rangos Kkitiinte-
tést. Bordds Jozsef Nagykd-
r6son is igen népszerii, koz-
ismert személyiség, hiszen
évek Ota szervezi meg a tele-
piilésen a Korosi Zenés esté-
ket a Dob Mania Tabor kisé-
rérendezvényeként, ahol hi-
res zenészek 1épnek fel no-
vendékeivel egyiitt. Bordds
Jozsef komponalta és adta ki
az Arany 200 CD-t is, Arany
Jdnos sziletésének évfordu-
16ja alkalmabol. Szerkeszt6-
ségiink és Olvasoink nevé-
ben is sok szeretettel gratula-
lunk és kivanunk még sok
hasonlé6 szép sikert!

Az Artisjus Zenetanari Dija-
val azokat a zenepedagdgu-
sokat jutalmaztik, akik pa-
lyafutasuk sordn nagy hang-
stlyt fektetnek a kortars ma-
gyar zene terjesztésére, és
missziéjuk, hogy a felno-
vekvS muzsikusnemzedékek
értsék és interpretalni is tud-
jak a kortdrs magyar ze-
nét. Zenetanari dijat vehe-
tett at konnyiizene katego-
ridban Bordds Jozsef: dob-
miivész, zenepedagogus, ze-
neszerz0, a Magyar Jazz
Szévetség elnikségi Tagja. A

Nemzetkiozi Dob Mdnia Td-
bor megalapitéja, a Rajko-
Talentum Konzervatérium
dob-tanszak vezetdje és a
Hdzhoz megy a Zenede Or-
szdgjdré zemetorténeti eld-
addssorozat miivészeti veze-
toje.

BORDAS JOZSEF

“'”““w#

e, B i 1

u“l“hlg L.A-

bél. Gratulalunk Bordas J6-
zsefnek eddigi eredményei-
hez, és sok sikert kivinunk a
folytatashoz!

Irta: Malek Mikl6s

Bordas Jozsef

Korunk kedvez a kreativits-
nak. Sok muzsikus a hang-
szeres jaték mellett tovabb
lép és mintegy kiegészités-
ként mds teriileteken is ki-
probélja magat.

Dijazottunk is ezek kozé
tartozik, aki nem mellesleg
kival6 dob-miivész, emellett
tanitja a hangszerét, de szé-
les korben szervezi is a zene
kozonséghez jutasat gy,
hogy elviszi iskolakba, klu-
bokba, a legkiilonfélébb ko-
zegekbe, ahol magyarazza és
el is jatssza a darabokat, az
alapokt6l a felépitményig,
pont, mint egy népiskola-
ban.

Az 6 nevéhez fizédik a
»2Nemzetk6zi Dob Mainia
Tabor” megalapitdsa, és
ugyancsak 6t fémjelzi a
»2Hazhoz megy a Zenede”
orszagjaro, interaktiv peda-
gogiai koncertsorozat, mely
9 éve toretleniil miikodik.

A mai alkalommal ezeket
emelnénk ki tevékenységei-

Bordas Jozsef ezekkel a sza-
vakkal koszonte meg a ki-
tiintetést: ,,Az a megtisztelte-

tés ért, hogy december 17-én
dtvehettem az Artisjus Zene-
tandri Dijdt. Hatalmas meg-
tiszteltetés szdmomra a
szakma legmagasabb dijdt
dtvenni az oktatds terén.
Szivbél gratuldlok a dijazot-
taknak. Szeretnék koszonetet
mondani azoknak a néven-
dékeimnek, akik az elmult
15 évben bizalommal fordul-
tak hozzdm és mindazoknak,
akik hittek, hisznek ben-
nem. Malek Miklés a dijdta-
dé végén az aldbbi szavakat
mondta nekem: ‘kiemelkedd
munkdt végzel az orszdgban,
kérlek ne szdllj le.” Igérem,
hogy még nagyon sokdig
repdesni fogok. Koszonom
az Artisjus Zenei Alapit-
vdnynak a dijat.”

LV
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Igy valtozik az élet
januar elsejétdl

» 149 ezerre nd a minimalbeér

- 195 ezerre a szakmunkas minimalbér
- 40 ezerre nd a kétgyerekesek

havi adékedvezménye
- Folytatodik a rendvédelmi béremelés
- Csdkkennek a kisvallalkozéi adok
- Néaz ntthnna’pc:-lési dij

11
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ket ember Os—
Nagykarésbn A lapunkban megjelent ira-

sok, képek, illetve barmilyen
Szén-monoxid-mérgezést szen- tartalom utankozlése csakis
vedett két ember 2018 decem- | | kizdrdlag a .Sgterlfe'sdzté’blzott-
berében Nagyksroson, a Ceg- | | 528 Ya8Y @ Jogiurajconos en-
P . gedélyével torténhet.

ledi dton. Egy négyemeletes || 0 qsnk idgponta: héti6
tarsashdz negyedik emeleti la- | | 12 gra.

kasaban két ember rosszul lett.

A nagykd&rosi 6nkormanyzati és

a ceglédi hivatisos tizolték GYO..G YSZERTARI
zéart nyilaszarok mellett tobb- UGYELET
szor méréseket végeztek a la- 2018. december 31-t61
kdsban és magas értékben ki- | | OROSZLAN GYOGYSZERTAR
mutattdk a mérgezd gz jelen- Nagykdros, Kecskeméti at 18.
létét. A méréseket kovetSen a Tel.: 53/350-182
tiizolt6k atszellGztették a helyi- 2019. januar 7-t6l
ségeket, majd biztositottdk a SZENT GYORGY
helyszint. A két embert a men- GYOGYSZERTAR
t6k kérhdzba szllitottak. Nagykéros, Biczé Géza u. 2.
o Tel.: 53/351-014
4 o g Iniorm,acwk: Tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot,
Csdmpai Att ila tii. szdzados hogy az iigyeletes patikat vasarnapi
Pest Megyei Katasztrofa- napokon 11 6ratél érhetik el,
védelmi Igazgatisdg mivel az Oroszldn Gy6gyszertar

(Nagykéros, Kecskeméti ut 18.)

Megy EUS20ULVO vasdrnap is nyitva tart 11 érdig.

A

A Kossuth Lajos utcai 6vodasok i! I B I KE R
koszontotték 2018. december 20-an

meghat6 karacsonyi miisorral és kis ajandékkal 06-53-500-831 vagy 06-20-315-0833

az Id8sotthon lakéit.

HUSPULTUNKNAL

Orvosi ligyelet telefonszama: BOVULO VALASZTEKKAL

93/350-377 VARJUK ONOKET
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Megjelent a Nagykoérosi Arany Janos Kulturalis Kozpont programajanloja!

Keresse On is az intézmény portajan! A csodalatos kis kiadvanyban a tavaszi programok talalhatok,
melyeket az intézmény dolgozoi sok szeretettel ajanlanak szives figyelmiikbe!

Elmények és kultura mindenkinek!

Borzongato ovoda bal

Fergeteges Halloweeni 6voda
bal keriilt megrendezésre
2018. november 11-én, a
Nagykérosi Varosi Ovoda
Kalocsa Balazs és az E6tvos
Kiroly utcai intézményeinek
SziilGi Szervezete és dolgozoi
jovoltabol.

A Toldi Mikl6s Szakkozép-
iskola mesés, elvarazsolt bal-
termébe 1épve a vendégek fé-
lelmetes szellemekkel, bo-
szorkanyokkal, pokokkal és
ijesztGen villogd toklampas

szemekkel taldltdk szembe
magukat. A hangulat fokoza-
siban kézremiikodott Dobos
Zsolt és Zenekara, kiknek ko-
szonhet6en a vendégek hajna-
lig mulattak. Az est vardzs- és
bjitalait a Rézsa kocsma biz-
tositotta. Az izletes vacsora
el6tt — melyet a Toldi Miklés
Szakkozépiskola boszorkany
konyhgja készitett — lehetség
nyilt tombola vasarlasira, 4m
az izgalmak fokozédsa érdeké-
ben a nyeremény Aatvételére

késébb keriilt sor a nyertes
szelvények ellenében. A varva
vart foédijat, melyet a nem
nyert feliratii szelvényekbdl
sorsoltak, a Country Tours
altal felajanlott Hajdiszo-
boszléi wellness hétvége volt,
amit éjfél utin, 4m a mesebe-
li varazslat megtorése elGtt
haztak ki.

Ez a borzongasokkal, kaca-
gassal, viddmsaggal és mula-
tozéssal teli varazslatos 6voda
bal hajnalig tartott.

Minden kedves timogat6-
nak, sziilonek, vendégnek és

+A kardcsony az év legsotétebb szakaban készont be, hogy fénye anndl jobban
vildgitson; az év legszegényebb szakdban érkezik, mikor a fanak nincsen gyiimolese,
a mezének nincs virdga, hogy minél t6bb helyet taldljon adomdnyai részére.”

(Cinkotai Nagy Ince)

3 =

A Nagykérosi Varosi Ovoda
— Kossuth Lajos uti Tagintéz-
ménye halas szivvel mond ko-
szonetet annak a (névtelensé-

2. 22

gét kérd) helyi vallalkoz6nak,

lepte meg 6vodasainkat.

XIV. évfolyam, 1. szam « 2019. janudr 4.

Ezuton kivanunk békés,
aki Mikulas alkalmabél két boldog iinnepeket neki és
nagy csomag szaloncukorral csaladjanak!

Kossuth Lajos iti Ovoda

dolgozénak készonjiik, hogy
hozzajarultak balunk sikeré-
hez, hogy az eszkoz- és jaték-
fejlesztésnek koszonhetGen a
tovabbiakban is a gyermekek
szamdra az 6voda egy mesevi-
lag legyen.

Az intézmények dolgozoi

Hirdetés

Elektronikus

épitési napldval
épitoipari
general kivitelezés

EU-EPITO KFT.
2750 Nagykéros, Szabadsag tér 10.
E-mail: eu-epitokft@freemail.hu

ALLAST KINAL

Nagykdérosi székhelyid

széles termékskalaval

rendelkezé gépgyarto
felvételre keres

LAKATOS
SZAKMUNKAST.

Szakmai fejldési lehetGség.

Jelentkezni lehet
az 53/550-280-as
telefonszamon.




Kokai Zoltan testepito sikerei

Kokai Zoltdn nagyksrosi testépits kiizdel-
meir6l mar korabbi lapszdmainkban olvas-
hattak, azota eltelt j6 par év, Zoli még min-
dig nagyon komoly eredményeket ér el a
testépitd sportagban, mara mar sokaknak
valt példaképévé, rengetegen kovetik és fo-
gadjadk meg tandcsait az egészséges élet-
méddal, tiplalkozassal és edzésekkel kap-
csolatban.

OH.: 2014 év végén atmenetileg Gydrbe
koltoztél, majd ha j6l tudom, az Egyesiilt
Kiralysag egyik tagorszagiaban, Wales-ben
probaltal szerencsét, Nyugat Eur6paban.
Beszélnél ezekrdl az évekrdl?

— Gy®6rben f6ként személyi edz6ként tevé-
kenykedtem, és természetesen a verseny-
zést sem hagytam abba, indultam az Ar-
nold Classic Europe megmérettetésen
Madridban, ahol kb. 30 jelentkezGbdl az
el6dont6ig jutottam, a legjobb 15 kozé va-
logattak. Ezt kovetGen valoban Wales-be

el

koltoztem két évre, elsGsorban nyelvtanu-
1as céljabol. Az edzést itt sem hagytam ab-
ba, hiszen mir az életem meghatirozé ré-
szévé vilt ez a tudatossig. Ehhez a sportag-
hoz viszont elengedhetetleniil fontos a
nyelvtudas, hiszen szdmos nemzetkozi
megmérettetésen veszek részt.

OH.: A Wiales-i évek utin milyen tovabbi
versenyeken vettél részt?

— Wales-b&l 2018 év elején tértem haza
Nagyksrosre. Részt vettem a tavaszi buda-
pesti Nemzetkozi TestépitG Versenyen, a
Bodysport Kupén, ahol harmadik lettem.
A megmérettetésekre két helyszinen készii-
1ok fel, a nagykdrosi Kinizsi Szabadidé
Ko6zpontban, valamint Kecskeméten, a
Next Fitnessben. Mar a kovetkezé kihivas
lebegett a szemem elétt, az Gszi versenyen
nagyobb kategdridban szerettem volna
megmérettetni magam. Részt vettem a Ro-
méan Nemzetkozi Versenyen, a Temesvar

kozeli Lugoson, ahol 85 kg alatti kateg6-
ridban indultam, végiil nyolc versenyz6bdl
3. lettem. Majd kovetkezett a f6
Superbody orszagos verseny Budapesten,
ahol grand prix, vagyis silykorlat nélkiili
kategériaban versenyeztem. En 87 kg-mal
neveztem, de az atlagsaly itt 100-110 kg.
Ez a rendezvény azért is meghatarozo sza-
momra, mert tobbszords vilagbajnokokkal
allhattam egy szinpadon, végiil bekeriiltem
a dontdbe, a top 6-ba. A felkésziilésemet
ebben az évben a profi kirtyas Arnold Ger-
gely, kétszeres olimpiai bajnok es vilagbaj-
nok kovette és segitette. Gyermekkori al-
mom valt ezzel val6ra, hiszen mindig vagy-
tam arra, hogy Magyarorszag legnagyobb
versenyén, a Superbody-n, a legnagyobb
kategériaban szinpadra allhassak.
OH.: Mik a jovGbeni terveid?
— JovGre az 6szi vilagbajnoksagon, illetve a
Superbody-n indulnék ismét, még jobb he-
lyezést elérni, még szigoribb diétaval, és
még tobb edzéssel. Fontos hangsilyozni,
hogy a diétan van a nagyobb hangsily, kb.
70%, mely egy verseny elGtt mar 12-14
héttel elindul. Sokan nem tudjik, hogy ez
milyen kemény dolog, ergs akarat kell hoz-
74, az utolsé két hétben példaul mar nincs
sObevitel sem, mindent s6tlanul fogyasz-
tunk. Flhagyjuk a szénhidratot, csak a las-
san felszivodé johet szoba, mint a zab, rizs.
A hast csak paroljuk, és persze fehérjét le-
het fogyasztani. Az utols6 2-3 napban a
vizmegvonas szintén nagyon erdt probalo
feladat. Az edzésprogram pedig heti tobb-
szori zsiréget6 kardi6 edzést, és a minden-
napi silyzos edzést foglalja magéaban. Je-
lenleg pedig Nagykoroson dolgozom, cé-
lom, hogy személyi edz8ként tevékenyked-
jem tovabb, kiildetésemnek érzem, hogy
masoknak is segitsek a tudatos életmdd-
valtasban.

Lejegyezte: Beretvds Judit

FELHIVAS

,NAGYKOROS VAROS EV SPORTOLOJA 2018.” cim odaitélésére torténd javaslattételre

Nagykdros Varos Onkormdnyzat
Képviseld-testiiletének 10/2009.
(111.27.) 6nkormanyzati rendelete
7.8 (1) bekezdés értelmében ,Az
onkormdnyzat 6nként vallalt
sportfeladatai keretében minden
évben ,Nagykdros Varos Ev Spor-
toléja” cimet adomdnyoz a ki-
emelkedd eredményeket elért
sportemberek részére”. Fenti ren-
delet (2) bekezdése szerint: A
,Nagykérés Varos Ev Sportoldja”
cimet kiérdemld személyt az 6n-
kormdnyzat szakbizottsdga min-
den évben titkos szavazdssal va-
lasztja meg jelclések alapjan, illet-
ve sajdt kezdeményezésére mind-

két nemben kiilon-kiilon, felndtt
és ifjisagi kategoridkban.
Jelen felhivas ,Nagykdros Varos
Ev Sportoléja 2018.” cim odaité-
Iésére valo javaslattételre szol:
Javaslat az alabbi 4 kategoriak-
ban nyijthat6 be:

— Felnétt néi; Felndtt férfi; Ifja-
sagi néi; Ifjasagi férfi

A javaslattételhez sziikséges

ADATIAP letélthets a

www.nagykoros.hu oldal Féol-
dalarol, valamint személyesen
is kérheté a Nagykorosi Polgar-
mesteri Hivatal (2750 Nagykd-

ros, Szabadsag tér 5.) portdjan,
valamint a fsz. 2-es irodaban.
A javaslatnak tartalmaznia kell:

- a felterjesztett személy nevét,
életkorat, (felnétt kategériaban
akkor lehet javaslatot tenni, ha a
sportol6 betoltotte a 18. élet-
évét)

— a felterjesztett személy rész-
letes sportpélyafutasat, eredmé-
nyeit,

— a kategéria megnevezését,

a javaslattevg nevét.
A javaslattétel hatarideje:
2019. januar 21. (hétfo)
12.00 ora

A javaslatok az alabbi cimen
nydjthat6éak be:

Személyesen: Nagykdrosi Polgar-
mesteri Hivatal (2750 Nagykdros,
Szabadség tér 5.) fsz. 2-es iroda,
Beretvas Judit UgyintézG részére;

e-mail: beretvasjudit@nagyko-
ros.eu
Elbirdlas: A cim odaitélésérdl

Nagykdros Véros Onkormanyzat

Oktatési, Kulturalis, Ifjéisagi és Sport

Bizottsaga titkos szavazassal dont.

A hataridé utan érkezett javasla-
tok nem keriilnek elbirélasra.

Dr. Czira Szabolcs

polgarmester
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Az ajandékcsomagok kiosz-
tasaval fejez&dott be az a J6-
tékonysagi Cipdsdoboz ak-
ci6, melynek f&védnoke
Nagy Baldzs telepiilési kép-
visel§. Decemberben joté-
konysédgi hangversenyt szer-
veztek, a belépd egy ajandé-
kokkal teli cipdsdoboz volt.
Lapunknak Bugya Ldszlé, a
Nagyk6rosi Humdénszolgal-
taté Kozpont vezetSje el-
mondta, hogy nagy 6rém
szamukra, hogy az idei év-

L GAAD~9

Tele van a Varos
szeretetdel

ben az eddigieknél is tébb
ajandékcsomag  érkezett,
Osszesen tobb mint 400. A
Nagykdrosi Arany Jéanos
Kulturélis Kézpont kiemel-
ked6 szerepet jatszott a
gytjtésben, hiszen Gsszesen
230 csomagot kiildtek be az
akcibra. Az ajaindékok nagy
szamanak koszonhetSen eb-
ben az esztendGben mintegy
60 raszorul6 csalad karacso-
nyat tették szebbé azok,
akik egy nemes cél érdeké-

ben ismét Gsszefogtak.
Bugya Ldszl6 intézményve-
zet6 megkoszonte Nagy Ba-
ldzs bizottsagi elnok, és
mindazok munkajat, akik se-
gitettek mindebben. A Nagy-
k6rési  Humdnszolgdltato
Kézpont munkatdrsai  és
Nagy Baldzs 2018. decem-
ber 19-én az intézményben,
és a csalddokndl adta at az
ajandékcsomagokat, az érin-
tettek nagy-nagy oOromére.
Ezzel is bebizonyosodott,

hogy tele van a varos szere-
tettel, hiszen a boldogan
csillog6 gyermekszemek az
igazi bizonyitékai annak,
hogy a Cip&sdoboz akci6 si-
keres volt.

Tekintsék meg képgalérian-
kat az Onkormanyzati
Hirek Nagykdros facebook
oldalan!

Lérinczy Veronika

Unnepi miisor szeretettel

Az 1d8sek Klubjaban tartottak kardcsonyi miisort az Arany Janos Reformatus Altalanos Iskola
és Ovoda 2. b osztalyos tanul6i 2018. december 11-én.

XIV. évfolyam, 1. szam « 2019. januar 4.
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Igy zajlott az Adventi készilédés
a Kalocsa Balazs éovodabamn

Karacsonyvaras hangulata
jarta 4t a december hénap
napjait 6vodinkban. Mi is
kozosen kezdtiik el a késziil6-
dést. Az Gsszel gyijtott kin-
csek, termések koziil valogat-
va minden csoport feldiszitet-
te az Adventi koszortjat és a
kész koszorit korbeiilve meg-
gyujtottuk az elsG gyertyat. A
tancolé gyertyalangnal fel-
idéztiik a mar tanult éneke-
ket, verseket.

Ovodankat is iinnepi disz-
be oltoztettiik, a lenti épiilet
teraszdn 4 Mandcska kezében

4 mécses jelképezi az Adventi
varakozast, amelyeket korbe-
alltunk a gyerekekkel. A meg-
hitt pillanat alatt az 6vodape-
dagégusok minden héten
Gjabb mécsest gydjtottak meg.
A fenti teraszon Betlehe-
met alakitottunk ki. Beszél-
gettiink rola, ki miért varja az
iinnepet, s mivel szeretne 61o-
met szerezni sziileinek.
Minden csoportban barka-
csolas keretében kardcsonyi
meglepetéseket készitettek a
gyermekek sziileikkel egyiitt.
Tobb csoportban mézeskala-

csot siitottek, melynek fahéj-
illata belengte az 6vodat.
Karacsonyi tinnepnap reg-
gelén mindenki feldiszitette a
fenyGfajat, igazi siirgés-forgds
kerekedett. Ezen a napon a
Palinta Tarsulat zenés mulat-
saggal kedveskedett a gyer-
mekeknek. Ezutdn 6rémmel
nézték végig a csoportok mii-
sorat, majd viddiman bontot-

ték a fa alatt talalt ajandéko-
kat. J6 volt latni a boldogsag-
t6l kipirosl6é gyermekarcokat.
Az iinnepek, hagyoma-
nyok, az egymas irant érzett
szeretetet és a kozosséget élte-
tik. Ezt prébaltuk megvalési-
tani 6vodankban, hogy min-
denkinek maradand6 él-
ményt nydjthassunk.
Ovodapedagégusok

Ml

petrezselymes rizs, sramysiy, deszert
Efeli memil: Aot Rdpaszta, mmini sl

Veadbgodnd: 1 polidr pezgd
Vacsoraiegy dra: 4.000 Ft/f5
Pdrsoliifegy dra: 1.000 Tt
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Idfe_; : 2019, janudr 26. 19 ora
Helye: Toldi Mikfds Efelmisceripan Szakgimmdzium,
Szakffzépiskola és Kolligium
Nugykdinis, Ceglédi dt 24.
Zene: Sanzon Egylittes
A Marfapinkh, gasky, ssvenpisty, denon

& Fleeres sl reivfpoomh, condon B, Pegonyalmirer, permaselymer nisg, sramplely, Lz
( Rybmtoer gomba, simioer sg, rdntort il exerceapet Gntet, Burgompakpsbes,

Jegry 2015, parudr 22-4g vdsirolfuntd o o oiom gesdivadgl irodidpifion.
Mmeraryifien Gt van timogac tomfolardapnali iyt

Mindenkit scervtettel Rivunk és varunk)
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Sz veettsige

Az iinnepet megszépitettél a Coldis diilok

w
ey
Tobb évtizedes szép hagyomany
varosunkban, hogy karicsony
el6tt a Toldi Mikl6s Elelmiszer-
ipari Szakgimnazium, Szakko-
zépiskola és Kollégium didkjai
meglatogatjik a Kéris Otthon és
az Ertelmi Fogyatékosok Ottho-
nanak lakéit, ahol karicsonyi
miisorral kedveskednek a bent-
lak6knak. Igy tortént ez ebben
az évben is.

A didkok tobb hete ldzasan
késziiltek, s vartik az 6romteli
talalkozast. J6 volt latni, hogy
mindenki arcdra sikeriilt mo-
solyt csalniuk, s az otthonok la-
koéi hatalmas tapssal koszonték
meg a szereplést. A zenés irodal-
mi miisorban az advent, a kari-
csonyi iinnep torténete, az iinne-
pi fények varazsa, az ajandéko-
z4s 6romének témaja szerepelt a
magyar irodalom klasszikusai-
nak miiveibgl.

A szereplék — valamennyi
Toldis tanulé hozzdjdruldsa

eredményeként — mindenkinek
személyre sz0l6 édességcsoma-
got, déligyiimélcsit és sajdt ké-
szitésii mézeskaldcsot adtak
ajdndékba, amit pék és cukrdsz
didkjaink az iskola tanmiibe-
lyében siitottek és diszitettek.

J6, hogy a mi vérosunkban is
vannak olyan pedagdgusok, akik
szeretetre nevelnek, és csaladok,
melyeknek gyermekei tudjik,
milyen j6 adni, segiteni. Igen, ez
az tt: ,lélektdl 1élekig!”, amikor
az ajandékozo és az ajandékozott
szemében egyszerre van jelen a
megidézett hangulat és a héla
oromkonnye.

A 9.a osztaly és az irodalmi
szinpad misorit Dr. Novdkné
Dr. Plesovszki Zsuzsanna tanér-
nd segitette, a kardcsonyi dalo-
kat zongoran kisérte és betani-
totta énektanaruk, Miké Mik-
l6sné tanarnd.

Toldi Iskola



